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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spé-
teren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie
die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfltig, bevor
Sie das Geréat benutzen.

LOT-Nummer

Ablaufdatum

Hersteller

1 x Batterie CR2032

32

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen.

Sl ==

Anwendungsteil Typ BF

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist das EMS-Pad?

Das innovative EMS-Pad NECK ist ein selbsthaftendes EMS- Gerét, das speziell zur Ent-
spannung der Nacken- und Schultermuskulatur entwickelt wurde. Dank der eingesetz-
ten EMS- kann die erfolgen. Das aus Silikongum-
mi in Medizinqualitét bestehende EMS- Pad in elegantem Design ist extrem diinn und
flexibel und passt sich perfekt an die zu behandelnde Kdrperstelle an. Der Hightech-
Schaltkreis sorgt fiir energieeffiziente Behandlungen von jeweils 20 Minuten (pro Bat-
terie bis zu 20 Behandlungen).

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allge-
mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedi-
zin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem erganzend zum
konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Lmstungsfahlgken von Muskelgrup-
pen zu erhohen und um die Korperproportionen den gewii Ergeb-
nissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Rlchtungen Zum einen kann

EMS-Geréite funktionieren durch Einbringung von Strom iiber die Haut. Der Gel-Film dient
hierbei als Ubertragungsmedium, welches einem natiirlichen VerschleiB unterliegt. Ist
kein ausreichender Kontakt tiber den Gel-Film mehr méglich, das EMS-Pad haftet nicht
volifiédchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann die partiell
erhohte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

1.3 Lieferumfang

© 1 XEMS-Pad

1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set
1 x 3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel
1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set und 1 x Batterie, Art.-Nr.. 647.17
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebene Service-Adresse.

A ACHTUNG!

Verwenden Sie das EMS-Pad ausschlieBlich:

© Am Menschen.

 Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanleitung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

© Zur duBerlichen Anwendung.

* Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, ansonsten er-
lischt der Garantieanspruch.

2. Wichtige Hinweise

 |m Bereich des Halses/Halsschlagader /iiber dem Nacken.

 Im Bereich der Genitalien.

© Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entzundeter} Haut (2.B. bei
schmerzhaften und schmerzlosen Entzii Rétungen, H (zB.All-
ergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungs-
prozess befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

 In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim Baden
oder Duschen.

« Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

Halten Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:

© Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
krankungen, Blutgerinnungsstdrungen, Neigung zu thrombo-embolischen Erkrankun-
gen sowie bei bsartigen Neubildungen.

© Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

« Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzusténden, unabhéngig von der Korperregion.

* Diabetes.

 Allen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-
selstorungen).

* Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

 Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

* Besténdigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen

c
El

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine &rztliche K ion und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst lhren Arzt!

Hinweise zur Anwendung

A WARNUNG.|

heitlichen S len vor ist in fo
von der Anwendung des EMS-Pad dnngend abzuraten:
 Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschrittmachern).
 Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten.
 Bei Insulinpumpentrégern.
 Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

len Fillen

®

eine gezielte Kréftigung der Muskulatur hervorgerufen werden

© Bei oder akuten Herzrhy
und Lei drungen am Herzen.

und anderen Erregungsbildungs-

und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung i An-
wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehoren:

© Muskeltraining zur Erhohung der Ausdauerleistung und/oder

© Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder Mus-
kelgruppen, um gewiinschte Veranderungen der Kdrperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

. ur Losung von i

® Ver bei i

© Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung (z.B. nach
einem Marathon).

Verspannungen.
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 Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).
 Bei einer bestehenden Schwangerschaft.
« Bei vorliegenden Krebserkrankungen.
* Nach Op bei denen
storen konnten.
 Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

 Halten Sie das Gerét von Wérmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Nahe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen fiihren kann.

© Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

 Schiitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerat niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

 Das Gerdt ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Das Gerdt darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet werden.

* Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohisein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

 Schalten Sie das EMS-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw. entfernen.

 Modifizieren Sie auf keinen Fall das EMS-Pad (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu ho-
herer Stromdichte und kann gefahrlich sein.

 Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen
von Maschinen anwenden.

 Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion
(z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) geféhrlich werden kann.

 Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Gilr-

oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden gelangen kdnnen. Sollten

den Heilungsprozess
© Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterbleiben. Stimula-
tionselektroden dirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch \}<
Rippen und Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, insbeson- |/ =
dere nicht an beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von
Herzkammerflimmern erhohen und einen Herzstillstand herbeifilhren.
© Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder des Kehl-
kopfes.

Coussin EMS pour la nuque

Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

« Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

« Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfohlen.

Beurer GmbH,
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www.beurer.de
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Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Veuillez lire attentivement ces instructions d’utilisation avant
d'utiliser 'appareil.

Numéro de LOT

Date de péremption

Fabricant

1 pile CR2032

Attention ! Veuillez lire le mode d’emploi.

Appareil de type BF

1. Familiarisation avec I'appareil

1.1 Qu'est-ce que le coussin EMS ?

Le coussin EMS NECK est un appareil EMS autocollant innovant, congu spécifi-
quement pour la détente des muscles de la nuque et des épaules. La technologie
EMS qu'il emploie permet de I'utiliser avec une précision inégalée. Le coussin
EMS en gomme silicone de qualité médicale et au design élégant est extréme-
ment fin et flexible et s’adapte parfaitement a la zone du corps a traiter. Le circuit
intégré haute technologie assure des traitements a haute efficacité énergétique
de 20 minutes chacun (jusqu’a 20 traitements par pile).

1.2 Qu'est-ce que 'EMS et a quoi sert-elle ?

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode tres répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la
rééducation. En sport et en fitness, 'EMS est entre autre utilisée en complément
d’une musculation classique pour augmenter la performance des groupes muscu-
laires et adapter les proportions corporelles aux résultats esthétiques souhaités.
Lutilisation de I'EMS se fait dans deux directions. Une des directions peut susci-
terunr ciblé de la ¢ (utilisation active) et 'autre direction
peut produire un effet de détente et de récupération (utilisation relaxante).

L'utilisation active comprend :

* musculation pour augmenter I'endurance et/ou

* musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de grou-
pes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

Lutilisation relaxante comprend :

« relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

* amélioration en cas d'apparition de fatigue musculaire.

* Accélération de la régénération des muscles aprés une performance muscu-
laire importante (par ex. aprés un marathon).

Les appareils EMS i en du courant a travers la peau.
Le film-gel sert de médium de transmission qui subit une usure naturelle. Si

beure

EM 20

Pad EMS Neck

un contact suffisant n'est plus possible a travers le film-gel, le coussin EMS ne
colle plus entierement a la peau et doit étre remplacé. Dans le cas contraire,
I'augmentation partielle de la densité du courant peut provoquer des irritations
cutanées.

1.3 Livraison

* 1 coussin EMS

1 kit de films-gel autocollants
1 pile CR2032 3V

Articles de rechange

« 1 kit de films-gel autocollants et 1 pile, Art. n° : 647.17

Au besoin, adressez-vous directement & I'adresse du service apres-vente in-
diquée.

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le coussin EMS :

 Sur un étre humain.

 Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce mode
d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

© A usage externe uniquement.

* Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas contraire,
la garantie est annulée.

2. Conseils importants

Lutilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traite-

ment médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de douleur ou de ma-

ladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

Conseils d'utilisation

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter d’ endommager la santé, I’ utlllsatlon du coussin EMS est

fortement dé dans les cas

 Appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques). ®

* Présence d'implants métalliques. )

* Porteurs de pompe a insuline. =

 En cas de forte fievre (par ex. > 39°C).

© En cas de troubles du rythme cardlaque connus ou aigus et d'autres troubles de
la ion et de | q

 En cas de crises (par ex. épilepsie).

© Pendant une grossesse.

« En cas de cancer.

* Apreés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent
perturber le processus de guérison.

* En cas d'arthrite.

 Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation
ne doivent étre utilisées & aucun endroit du torse (délimité par les \}<
cotes et le sternum), en particulier les deux grands muscles pec- |/ =
toraux. Ceci peut augmenter le risque de fibrillation ventriculaire

et provoquer un arrét cardiaque.

 Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx.

© Dans la zone du cou/de la carotide /sur la nuque.

 Dans la zone des parties génitales.

© Sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflam-
mée) (par ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rougeurs,
éruptions cutanées (par ex. allergies), briilures, contusions, gonflements ou
blessures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices d'opération impli-
quées dans la guérison).

* Dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou
en prenant un bain ou une douche.

* Ne pas utiliser apres avoir consommé de I'alcool.

© En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence.

Avant d'utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

* maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de présence
d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

 Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.

 Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps.

 Diabéte.

 Tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par ex. troubles du métabolisme).

 Traitements médicaux menés en paralléle.

« Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

* [rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme
emplacement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

 Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité
(~1 m) d’appareils @ ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portab-
les), car ceci pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

* N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températu-
res élevées.

 Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'humidité. Ne jamais plonger
I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

o L'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

© Pour des raisons d’hygiéne, I'appareil doit tre utilisé par une personne uni-
quement.

© Sj I'appareil ne foncnonne pas corr tou sidesi
douleurs app interrompez i I'utilisation.

 Arrétez le coussin EMS avant de le poser ou de le retirer.

* Ne modifiez en aucun cas le coussin EMS (par ex. en le coupant). Ceci provo-
querait une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux.

 Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant
des machines.

 Ne pas utiliser en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une réaction
imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible inten-
sité) peut étre dangereuse.

© Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou
des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimula-
tion. Si vous portez des bijoux ou piercings dans la zone d'utilisation (par ex.
piercing au nombril), vous devez les retirer avant d'utiliser I'appareil car ils
pourraient provoquer des briilures locales.

ou des
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per |‘'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Prima di utilizzare I‘apparecchio, leggere attentamente le istru-
zioni per l‘uso.

Codice lotto

Data di scadenza

Produttore

Lot
g
|
A

1 batteria CR2032

Attenzione! Leggere le istruzioni per |'uso.

Parte applicativa tipo BF

1. Introduzione

1.1 Che cos‘é il pad EMS?

L'innovativo pad EMS NECK & un apparecchio EMS autoadesivo, specificamente
g perilri della dicollo e spalle. Grazie alla tecno-

I0g|a EMS integrata, I'applicazione pud avvenire in modo molto preciso. Realizza-

to in gomma siliconica per I‘uso medico, il pad EMS presenta un design elegante:

sottilissimo e flessibile, & in grado di adattarsi perfettamente al punto del corpo da

trattare. Il circuito di commutazione high-tech consente trattamenti di 20 minuti

con uno sfruttamento efficiente dell‘energia (fino a 20 trattamenti per batteria).

1.2 Che cos‘e I'EMS e come funzmna"

L‘EMS (Electrical Muscle Stimul imolazi lare elettrica), &
un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo
della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene
utilizzata tra I'altro come supporto all‘allenamento muscolare tradizionale per au-
mentare |a potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all‘aspetto estetico
desiderato. L‘impiego dell'EMS ha una duplice applicazione: da un lato consente di
rafforzare la muscolatura (azione attivante) e dall‘altro ha un effetto distensivo e ri-
lassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

. A\Ienamento muscolare per [ |ncrementu delle prestazioni di resistenza e/o
perilp di singoli muscoli o di gruppi muscolari

per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

Alcum esempi di azione rilassante:
ai fini dello
. M| i in caso di
© Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni muscolari
elevate (ad esempio, dopo una maratona).

di eventuali
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Gli apparecchi EMS funzionano attraverso la trasmissione di scariche elettriche sulla
cute. Il film gel funge da mezzo di trasmissione e si usura con il passare del tempo:
quando perde aderenza non consente pili al pad EMS di rimanere completamente
attaccato alla cute e deve essere sostituito per evitare I'insorgere di irritazioni alla
pelle dovute all‘aumento parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

© 1 x pad EMS

1 x set di film gel autoadesivo
1 x batteria da 3V CR2032

Articoli di postvendita
* 1 x set di film gel autoadesivo e 1 x batteria, Cod. art.: 647.17
In caso di necessita, rivolgersi immediatamente al Servizio clienti indicato.

A ATTENZIONE

Utilizzare il pad EMS esclusivamente:

© Su persone.

 Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

 Per uso esterno.

* Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito, diversamente
decade ogni diritto di garanzia.

2. Indicazioni importanti

L‘utilizzo dell‘app hio non il lloeil me-

dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio

medico.

Indicazioni per l'uso
A AVVERTENZA

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente |‘utilizzo del pad

EMS:

« In presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker).

© In presenza di impianti in metallo. ®

« In presenza di pompa per insulina. -

« In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

* In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del sis-
tema di generazione e conduzione dell‘eccitamento cardiaco.

 Nel caso in cui si soffra di epilessia.

© In gravidanza.

 Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

« In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari pot-
rebbe interferire con il processo di guarigione.

« Se si soffre di artrite metabolica.

 Nell‘area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono
assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica \}<
anteriore (la parte delineata da costole e sterno), in particolare su |/ =
nessuno dei due grandi muscoli pettorali, per evitare un aumento
della fibrillazione ventricolare e il rischio di un arresto cardiaco.

Muoctumynsatop EMS B o6nactu weu u nneva

« Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

« Nella zona del collo/della carotide/sulla nuca.

 Nella zona dei genitali.

 Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad es-
empio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee
(ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione,
su cicatrici in via di guarigione.

* In ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da ba-
gno), nella vasca o sotto la doccia.

* In seguito all‘assunzione di alcolici.

 In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Prima di utilizzare |‘apparecchio, consultare il proprio medico curante nei

seguenti casi:

© Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di ma-
lattie legate all‘ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a
malattie tromboemboliche e di neoplasie maligne.

 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.

 Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.

« Diabete.

 Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore
(ad esempio disturbi del metabolismo).

« Trattamenti medici in corso.

* Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

« |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.

PRECAUZIONI D'IMPIEGO:

« Tenere |apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1
m) di apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari), per evita-
re fastidiosi sbalzi di corrente.

* Non esporre |apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

* Proteggere |‘apparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non immergere
|‘apparecchio in acqua o altri liquidi.

 L‘apparecchio & destinato all'uso personale.

 Per motivi igienici, |'apparecchio deve essere usato per una sola persona.

 Se |‘apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno
stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente |‘utilizzo.

 Spegnere il pad EMS prima di applicarlo o rimuoverlo.

* Non modificare in nessun caso il pad EMS (ad esempio attraverso tagli), per evi-
tare pericoli dovuti all‘aumento della densita di corrente.

© Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano alt-
ri macchinari.

* Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad
es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I‘intensita ridotta) possa
comportare un pericolo.

« Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) pos-
sa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in
cui & prevista I‘applicazione dell‘apparecchio sono presenti gioielli o piercing
(ad es. piercing all‘ombelico), levarseli di dosso prima di utilizzare |‘apparecchio
per evitare sicure ustioni.

« Tenere lontano I‘apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.
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PYCCKUN

BHUMATENLHO NPOYTUTE AaHHYH0 MHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEHMIO, COXPaHUTE ee
NSt NOCNEAYIOLLero UCMob30BaHWs, XpaHUTe ee B MECTe, I0CTYNHOM Ans Apyrux
noAb30BATENeN, U CREAYVITe e YKa3aHUaM.

Mepep ncnonb3oBaH1eM NpuGopa BHAMATENbHO
NPOYMTANTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO.

CepuitHblit Homep

CpoK rofHocT

Mpoun3soguTens

1 Garapefika CR2032

BHumanme! MpoyTnTe MHCTPYKLMIO N0
MPUMEHEHMIO.

Annaukatop Tvuna BF

1. Ana o3HaKoMneHus

1.1 Yo Takoe muoctumynsitop EMS?

VIHHOBALWOKHbI MUOCTUMYNATOP EMS B 06n1acTin Lew 1 nneya npeacTasnser
co6oit camoknesiuiics npuéop EMS  ansi paccnabnenus myckynartypbl wen u
nney. Mcnonbayeman TexHonorus EMS o6ecneyunaet Gonee To4HOe BOAEACTBME.
Muoctumynatop EMS coctouT u3 0 Kaydyka 0 KayecTsa u

© YCKOPEH/e PEreHepaLii MblLLIL, MOCAE BLICOKYIX HArpy30K (Hanpumep, nocne
MapacoHa).

Mpu6opsl EMS patoratot nyTem nepesayn Toka Yepes Koxy. Iy aTom renesas

MAEHKA BLICTYNAET B PONIt NepeaaloLLiei CPELb, NOABEMKEHHON ECTECTBEHHOMY

usHocy. Ecnu renesas nnewka Tb A KOHTaKT ¢

Koxeit u MuocTumynsTop EMS npvmeraET K KOXE He Ha BCe/i NOBEPXHOCTH, TO MNEHKY

3aMeHNTh. B cnyyae TINOTHOCTb TOKA MOXET
MIPUBECTH K PA3APAKEHVI0 KoXi.

1.3 Komnnexr nocraskn

© muocTumynsTop EMS B o6nacTv wew v nneva

© 1 KOMIEKT CaMOK/IEALUXCS TENeBbIX MNEHOK
1 Garapeiika CR2032 3B

MpeameTsbl, Npro6p e
1 KOMMAEKT CAMOKNEALLUXCS reneBbIX NNeHoK 1 1 6a1apevu<a apr. Ne: 647.17

pi 8 CePBHCHbITE LIEHTP.
A BHUMAHMVE!

WUcnonbayiite Muoctumynstop EMS B o6nacTu weu 1 nneya

UCKNIOYNUTENIbHO:

© [ind niopiedt;

© B LIENAX, ANns KOTOPbIX OH Gbin paapa()maﬂ, W TONIbKO CMIOCOBOM, ONUCAHHbIM B ﬂﬂHHOVI
WHCTPYKLMK NO NPUMEHEHNIO. Tlio6oe NPUMEHEHNE He N0 HA3HAYEHNI0 MOXET ObiTb
0nacHbIM;

© [N HAPY)KHOTO NPUMEHEHNS;

© C OPUriHaNbHBIMK 3NEMEHTaMM U3 KOMMN/IEKTa NOCTaBKM UK 0pUrHaNbHbIMK

OT/MYAETCA ANEraHTHbIM AM3AIHOM. OH YPE3BbIYAIIHO TOHKMIA 1 TMOKWIA, 4TO
€My C WAeabHOIl TOYHOCTbIO MPUHMMATL (DOPMY COOTBETCTBYIOLLEI YacTu Tena.
BbICOKOTEXHONOT4HAS CXEMA COEAMHEHMii 0GECTIEYMBAET BbICOKYI YPOBEHb 3KOHOMYM
3HEPrUM B X0 KaXKZO U3 N1EYeOHbIX NPOLIEAYP NPOLOMKUTENBHOCTBO 20 MUHYT (L0
20 npuMeHeHuit Ha 1 6atapeitky).

1.2 Yro Takoe TexHonorus EMS u B yem ee npenmylyectsa?
AnekTtpuyeckas cTumynsums mbiw (EMS) npeacTaBnset co6oit Wnpoko
PacnpOCTPaHERHYIO 1 oamenpmauaﬂuym METOLVIKY, KOTODast BOT YXE MHOFO feT

B MenvLyHe. Mpy 3aHATUsX
COPTOM ! EMS Tame B KayecTse K

OTAEALHO (8 1P cnyyae rapanTyis TepaeT cuny).

2 BaxHble yka3aHus

He Bp: IX KOHCYNbTALMiA 1
neqenwﬁ I'Ioa'romy npw nio6bix BUAAX 6onm nn 3aGonesauuii Bcerpa
npeiBapUTENbHO KOHCYNBTUPYTECH C Bpauom!

YkazaHusi K NPUMEHEHUI0

A MPEAOCTEPEXEHME!
Bo nsbexanne npuiMHeHUs Bpeaa 3A0POBbI0 KAaTeropuieckn He
ucnonb3oBath Muoctumynsitop EMS B o6nacty weu

06bI4HOI TPEHUPOBKE MYCKYNaTypbl, 4T0 110BbICUTb P
onpeaeneHHbIX rpynn Mbitut u JILOﬁMThCH COOTBETCTBUA HpOﬂOleMﬁ Tena Xenaembim
3CTETUYECKUM napameTpam. EMS npumensieTcs ¢ AByMs LiensMi. C 0fHOM CTOPOHBI,
3Ta MeToAMKa 06ecneymBaeT LienexHanpaseHHoe yKpennexHue Myckynarypbl
(TOHM3MpYtoLLIEE NPUMEHEHIE), A C ZPYTOil CTOPOHI, C 86 NOMOLLbIO TAKXKE MOXHO
JI0CTHYb apexta n C Lenbio
penakcaLuy).

Mo, it

© TDEHVIPOBKA MYCKYNaTypbl AN MOBHILIEHNA BLIHOCAMBOCTU W/

© TPEHMPOBKA MYCKYNaTYPbl NS YKPENNEHs onpeaeneHHbiX MblLLLL v TPy MbILLL C
LieNbio AOCTIDKEHNS! XeNaeMbiX MPonopuwii Tena.

Moa C Lenbio p

. MblLUL, A X

o yny MbILL, MY

i yctanocTu;

Y inevya B CrieylowLyX CRyas:

© 11I HAW4YIM IMNTQHTUDOBaHHIX 3NEKTPU4ECKUX MPUBOPOB (Hanpumep,
KapAvoCTUMYNATOPOB);

© NI HAWYYIM METANNMYECKUX UMMNIAHTATOB;

© M1H HOLUEHWI MHCYMHOBO/ NOMb;

© 1K BbICOKOI Temneparype (Hanpumep, > 39 °C);

© 11H M3BECTHbIX I OCTPbIX HAPYLLIEHVISX CEPAEYHOTO PUTMA WM [IPYTVIX HADYLLEHMSX
PUTMA 1 IPOBOAMMOCTI CEPALLA;

© 1y GoneaHsx, np: WX C npUCTynam

© 1w GepemeHHocTH;

© MM PaKoBbIX 3a60NEBAHNSIX;

 110C7IE OnepaLwit, Mpyt KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLIEHME MbILLIL, MOXET MOBPEAUTD
TIPOLIECCY 3AXVIBNIEHUS;

© eCni Bbl CTpazaeTe MeTaGonuyeckinm apTpuTom;

© CrieAyeT uGeraTh pumeeHIs B 06nacTi cepaua. Cramyaupyiolume

3MEKTPOAbI HE AOMKHbI TbCA Ha “X,‘

TPYAHOI KNETKW (30HA MEXY PEGPamyt 1 rPyAHON), pexe Beero,B ||
06nacTM 0Geux GONbLIX TPYAHBIX MbILLLL, ITO MOXET YBENMIUTb PUCK

 \lerwenden Sie keine Klebebénder, Bandagen oder andere Hilfsmittel auBer dem
vorgesehenen Gel-Film, um das EMS-Pad auf Ihrer Haut anzubringen. Andernfalls
konnte die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

© Mdglicherweise miissen Sie das Gerét unter medizinischer Aufsicht anwenden.

« Eine ldngere Stimulation an derselben Stelle kann zu Hautirritationen fiihren.
Wenden Sie sich an einen Hautarzt, sollten die Hautirritationen bestehen bleiben.

Batterien

A WARNUNG!

* Achten Sie darauf, dass Batterien nicht in die Hande von Kindern gelangen. Kinder
kénnten Batterien in den Mund nehmen und verschlucken. Dies kann zu ernst-
haften Gesundheitsschéden fiihren. In diesem Fall sofort einen Arzt aufsuchen!

* Normale Batterien diirfen nicht geladen, erhitzt oder ins offene Feuer geworfen
werde (Explosionsgefahr!)

A ACHTUNG

« Batterien diirfen nicht auseinander genommen und nicht kurzgeschlossen werden.

 Auslaufende Batterien konnen Beschédigungen am Gerét verursachen. Wenn Sie
das Gerdt lédngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Bat-
teriefach.

Vorsicht!

 Ausgelaufene oder beschéadigte Batterien kdnnen bei Beriihrung mit der Haut Ver-
atzungen verursachen. Benutzen Sie in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

Beschéadigung

* Benutzen Sie das EMS-Pad bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und wenden

Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendlenstadresse
« Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betr vor-
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ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure
to make them accessible to other users and observe the information they contain.

[Ii] Please read these instructions carefully before using the device.

LOT number

Expiry date

Manufacturer

1 x CR2032 battery

Important! Read the instructions for use.

Application part, type BF

liegen.

« Vlersuchen Sie in keinem Fall, das EMS-Pad selbsténdig zu 6ffnen und /oder zu re-
parieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Hénd-
lern durchfilhren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

 Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Reinigung

« Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

© Reinigen Sie das Gerdt nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei stéirkerer Verschmutzung konnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

 Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch ein-
mal der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerét erst dann wieder, wenn es
vollstandig getrocknet ist.

© Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung

 Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

© Wenn Sie das Gerét Iéngere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der
Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

 Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d'éviter les éventuels dangers.

 Un traitement préalable de la peau avec des crémes grasses ou des pom-
mades n’est pas recommande.

 N'utilisez aucun adhésif, bandage ou autre que le film-gel prévu a cet effet
pour placer le coussin EMS sur votre peau. Dans le cas contraire, une adhé-
rence non uniforme du film-gel peut provoquer des lésions cutanées.

* Nous vous conseillons d'utiliser I'appareil sous surveillance médicale.

© Une stimulation trop longue d’une méme zone peut entrainer des irritations
cutanées. Consultez un dermatologue si les irritations cutanées subsistent.

Piles

A AVERTISSEMENT !

 Veillez a ce que les piles restent hors de portée des enfants. Les enfants
pourraient porter les piles a la bouche et les avaler, ce qui peut conduire a
de graves problémes de santé. Dans cette situation, consultez immédiate-
ment un médecin !

 Les piles normales ne doivent pas étre rechargées, chauffées ou lancées au
feu (risque d’explosion !)

A ATTENTION

 Les piles ne doivent pas étre désassemblées, ni court-circuitées.

 Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n'utilisez pas
I'appareil pendant une période prolongée, retirez les piles du comparti-
ment a piles.

Attention !
 Les piles usagées ou endommagées peuvent provoquer des irritations cuta-
nées. Veillez a porter des gants de protection appropriés.

Dommages

* Si le coussin EMS est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué en cas de doute.

 Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des
défauts de fonctionnement.

* N'essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme le coussin EMS et/ou de le
réparer. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une
réparation. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

Nettoyage

 Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

o Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légérement hu-
midifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également hu-
midifier légerement le chiffon avec de la lessive.

* Assurez-vous que |'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur. Si cela devait se produi-
re, utilisez de nouveau I'appareil uniquement lorsqu'il est complétement sec.

 Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.

Stockage

* Apres utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

 Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous
recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien po-
ser dessus.

 Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme o pomate grasse.

 Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili diversi dal film gel per ap-
plicare il pad EMS sulla pelle. In caso contrario I'adesione non uniforme del
film gel pud causare lesioni cutanee.

* Eventualmente & necessario utilizzare I‘apparecchio sotto supervisione medica.

 Una stimolazione prolungata sullo stesso punto pud provocare irritazioni cu-
tanee. Nel caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, rivolgersi a un der-
matologo.

Batterie

A AVVERTENZA

 Prestare attenzione affinché le batterie non giungano in mano ai bambini. |
bambini potrebbero metterle in bocca e ingerirle, causando anche seri danni-
alla salute. Se il caso si verifica consultare subito un medico!

e batterie normali non devono essere ricaricate, riscaldate o gettate nel fu-
oco (pericolo di esplosione!).

A ATTENZIONE

o Le batterie non devono essere smontate né messe in cortocircuito.

 La fuoriuscita di liquido dalle batterie puo danneggiare I‘apparecchio. Se
|‘apparecchio non venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie
dall‘apposito scomparto.

Attenzione!
 Le batterie danneggiate o che hanno subito perdite possono causare usti-
one chimica alla pelle in caso di contatto. Usare opportuni guanti protettivi.

Danni

* Se danneggiato, non utilizzare il pad EMS in caso di dubbi e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

« In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I‘apparecchio.

* Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il pad EMS. Le
riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori
autorizzati. In caso contrario, decade la garanzia.

« || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non
conforme.

Pulizia

* Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dall‘apparecchio.

© Dopo I'utilizzo pulire I‘apparecchio con un panno morbido e leggermente in-
umidito. Se I‘apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno
con acqua e sapone.

* Accertarsi che non penetri acqua nell‘apparecchio. Se dovesse succedere,
utilizzare nuovamente Iapparecchio solo quando & completamente asciutto.

 Per |a pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

Conservazione

 Dopo |‘'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

* Se |‘apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo
nell‘imballo originale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi.

© He npumersiiTe npubop npy NtoBbix paboTax, Npu KOTOPbIX HEMpezckasyemas
PeakLs (Hanpumep, yCUNEHHOe COKPALLEHIE MbILLLL, HECMOTPA Ha HUKYIO
I/IHTeHCMBHOCTb) MOXET BbITb ONACHOM.

. CﬂeIIlIIITE 3a TeM, 4To6bl BO BpeMA CTUMYNALMN MeTannyeckine 06BeKTI,
Hanpumep, NPAXKK DeMHeﬁ WUNK LENOYKHK, HE CONPUKACaNCh C ANEKTPOAAMU. Ecnm
B 30HE NPUMEHEHNS UIMEIOTCS YKPALLIEHNS Wv IUPCUH (HanpuMep, B Nyrke), To
nepen npueopa ux CHATb, T. K. B cnyyae
MOXHO MONY4UTb TOYEYHbIE 0XOTU.

© B0 136exanue BOSMOXKHbIX ONACHOCTEN XpaHUTe Npueop B HEAOCTYNHOM ANa
JieTeil MecTe.

* He KOXW XMPHBIM KDEMOM 1Nk
Ma3blo.
o [ng EMS B 0651aCTI LLen 1 ey Ha Koxe

MepLaH1s NPeACepaunit v NPUBECTI K 0CTAHOBKE CEpALa;

© Ha KOCTHOW 4aCTH Yepena, B 06NacTH pra, NONOCTU FAOTKM WK FOpTaHI;

© B 06NaCTH LUy /COHHOI apTEPUK/Hag, 3aTbUTKOM;

© B 06MacTH reHvTanuit;

® Ha KOXe C OCTPbIMI Unu X (1)
BOCMANEHNs!), HanpUMep, Npu GONE3HEHHbIX 1 68360M1E3HEHHbIX BOCTIANIEHUSIX,
TOKPACHEHWSIX, CbINY (HANPUMe, NIEPruK), 0XKOrax, yLunGax, onyxonsx, OTKPbITbIX
" parax, Ha py6uiax, B CTaAM
3QKMBNEHNS;

* npu BbICOKO BN@XHOCTW, HaNpUMep, B BaHHOI KOMHATE Ufn BO Bpemsa npuema aylwa;

* nocne ynoTpebneva ankorons;

° npn TIOAKIIO4EHIM K Y XUPYPrUHECKOMY npuGopy.
Mepen pn6opa np NpyiTeCh C nevawum
Bpayuom npu:

© 0CTPbIX B mpu Hanwvm rvnep KHX

HapyLUEHWiA CBEpTt KpOoBH,
3a6001€BAHUAM WM NPU NOBO3PEHMM HA 3TH 3aﬁoneBaHm;| a TaKke npu
3/10Ka4eCTBEHHbIX Hosooﬁpaaosamx

© 11i06bIX 32607EBHNSX KOXM MU OTKPbITBIX paHax;

. XPOHUYECKINX BHE oT
y4acTka Tena;

* nuabete;

© 11i06bIX PACCTPONCTBAX YYBCTBUTENLHOCTM C MOHIKEHHBIM 60NEBbIM NOPOrOM
(Hanpmmep, MY HapyLUeHWsiX 06MeHa BELLECTB);

NeveHum;

. ﬁOﬂﬂX, CBA3AHHDIX CO CTUMY/IMPYIOLLUM NEYEHNEM;

© KOXHbIX PA3EpKEHIsX U3-3a ANNTENLHOI 3NEKTPOAHON CTUMYNALIMN OBHOO 1 TOTO
KE yyacTka.

MEPbI MMPEAOCTOPOXKHOCTY:

© He npuBmikaitte npusop K UCTOYHVKAM Tenna 1 He 1cnonbayiie ero BONM3M (~ 1 m)
KOPOTKO- ¥ MUKPOBOAHOBbIX NPUGOPOB (HANPUMEP, MOGUbHBIX TENEdOHOB), T. K. 3T0
MOXET MPVBOLMTb K CKa4Kam TOKa.

 He noasepraiite npuGop BO3AENCTBHIO MPAMBIX CONHENHBIX MY4E WA BbICOKVX
Temneparyp.

© Jawywwaiite npu6op OT NbUK, FPSI3N 1 BAArK. Hi B KOEM CRyyae He norpyxaiTe
npuGOP B BOAY UM AAPYrie KUAKOCTH.

© [pu6op MOAXOAMT NS NEPCOHANLHOTO MCMONb30BAHNS.

113 TUrveRM4ecKyIX COOGPXEHMiE PHGOPOM MOXKET NOIb30BATBCA TONLKO OfMH YENOBEK.

© Ecnu npubop pa6oTaeT HeKOPPEKTHO K Y Bac nosBunnch Hegomoraxue unn 6om,
Cpasy e NPEKPaTHTE ero UCMOMb30BAHNE.

© Bbiknioyaiite MUOCTUMYNSTOP EMS B 0651aCTV LeW 1 nfieya nepes ero yCTaHoBKOiM
WA CHATHEM.

© Hin B KOEM Cy4ae He U3MeHsITe KOHCTPYKLMO MuocTUMynsTopa EMS B o6nacTy wen
W Igya (HanpyMep, 06pesas ero). 3o MPUBOAVT K NOBBILLIEHVIO MIOTHOCTYA TOKA, YTO
MOXET NPEACTABAATb OMACHOCTb.

© He npumersiiTe npubop BO BPEMS CHa, BOXAEHNS aBTOMOGUNS Wi npu

"

MCNONb3YIATE TONLKO CNELManbHYIO reneByto NAeHKY (He NPUMERsITe Kneswwe
JIEHTB, ﬁaHﬂﬂ)KVI Wnu apyrvie BCromorarefibHble cpeucma). B MPOTUBHOM Cry4ae
HepaBHOMEpHOE NpuKnensaqune TeNeBoil MNEHKM MOXET MOBPEANTD KOXY.

© BoamoxHo, Bam npugetcs ucnonb3osartb Npu6op noa KOHTPONEM MeSULMHCKOro
paboTHUKA.

 [IpoomKUTENbHAS CTUMYNALIS OBHOI 1 TO XKe 30HbI MOXET NPUBECTY
K Koxu. Ecn He NpoXoauT, 06paTuTeCh K
Jepmatonory.

Bartapeitku

A MNPEAOCTEPEXEHUE!

 TpocneauTe 3a TeM, 4ToGbl GaTapeiiku He Monanu B pyku AETsM. [leTi MoryT
TIPOMTIOTUTL GaTapeiiky, 4T0 MOXKET HaHECTM CepbeaHblil YLLIEPO 3K0PoBbI0. B aTom
Crly4ae HeoBXOAMMO HEMEJIEHHO 06PaTUTLCA K Bpauy!

© (6blyHble GaTapeilky Henb3s nepesapsath, Harpesarh UM 6pocartb B OTKPbITbIA
Or0Hb (ONacHoCTb B3pbIBal)

A BHUMAHVE!

© He pas6upaiiTe 6atapeiiki 1 He 3aMbIKaiiTe MX HAKOPOTKO.

© Pa3psxeHHble Gatapeiikin MOryT CTaTb NPUYMHON HeucnpasHocTv npuéopa. Ecan
npuGop B TeueHue BPEMeHI He Z] U3BNEYH
Garapeitkut U3 OTAENIEHUA Ans Gatapeex.

OcTopoxHo!

© Pa3pseHHble nn MOTYT BbI3BaTh
OXOr NP CONPUKOCHOBEHMM C KOXEiA. B 3TOM Cnyyae Menonb3yitTe NOAX0AALLVE
3allVITHbIE NepyaTKM.

MospexnpeHue

© [Ipv Hannsum il um B Cnyyae i He
muocTumynsTop EMS B o6nacTv wew v nneya u 06patutech K NpoLasLy i no
YKa3aHHOMY apecy CepICHOM cnyX6bl.

© B cryuae AecheKTOB Wi HENoajoK B pagoTe HEMEMIEHHO OTKITI0YHTE npuGop.

© Hut B KoeM Cyyae He nbiTaiiTech OTKPbITH EMS
B 0G/1aCTYA LUV U TINIe4a 1 /MPOU3BECTM €10 PEMOHT. PEMOHTHbIE PABOThI JOMKHbI

1. Getting to know your device

1.1 What is the EMS pad?

The innovative EMS Neck Pad is a self-adhesive EMS device that has been spe-
cially developed for relaxing the neck and shoulder muscles. The device can be
applied with accuracy thanks to the use of EMS technology. Made from medical-
quality silicone rubber, the elegantly designed EMS pad is extremely slim and fle-
xible and adapts perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit provides
energy-efficient treatments of 20 minutes each (up to 20 treatments per battery).

1.2 What is EMS and what can it do?
Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally

from sticking to the skin. If it is not replaced, the partially increased current den-
sity could irritate the skin.

1.3 Included in the delivery
© 1 X EMS pad

1 x self-adhesive gel film set
 1x 3V CR2032 battery

Replacement items

1 x self-adhesive gel film set and 1 x battery, item no.: 647.17

When necessary, please contact Customer Services at the address provided in
good time.

AIMPORTANT!

The EMS pad must only be used

© on people.

« For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any im-
proper use can be dangerous.

« For external use.

 Use only with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure
to do so invalidates the warranty.

2. Important notes

The device is not a substitute for medical ion and Con-

sult your doctor first if you are experiencing any pain or are suffering from
aniillness.

method and has been used in sports medicine and rehabilitation for years. In sports
and fitness, EMS is used to complement conventional muscle training, to increase
the performance of muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the
desired aesthetic results. There are two different types of EMS application: One is
for targeted ing of the muscles ( ing application), and the other is
to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

© Muscle training to increase endurance and/or

© Muscle training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups,
and to achieve the desired changes to physical proportions.

The relaxing application involves:

© Muscle relaxation for easing muscle tension.

© Improving symptoms of muscular fatigue.

° A ion of muscle r ion after high muscle performance (e.g. af-
ter a marathon).

EMS devices work by passing electrical currents over the skin. The gel film is used
as a transfer medium and is subject to natural wear and tear. The gel film must be
replaced if it stops providing sufficient contact, as this will prevent the EMS pad

beure
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A WARNING!
To av0|d damage to health we strongly advise against using the EMS pad
* |f you have metal implants.
© |f you use an insulin pump.
pulse and conduction system.
o If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).
« After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.
« If you suffer from metabolic arthritis.
and induce cardiac arrest.
© On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

Instructions for application
in the f
« If you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker). ®
« If you have a high temperature (e.g. > 39°C).
« If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the heart's im-
© | you are pregnant.
« |f you have cancer.
 The device must never be used near to the heart. The stimulation
electrodes must not be placed on any part of the front ribcage (whe-
re the ribs and breastbone are located), especially not on the two |
large pectorals. This can increase the risk of ventricular fibrillation
 |n the neck area/carotid artery area/above the neck.
« |n the genital area.

© On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin
- whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises,
swellings, both open and healing wounds, and post-operative scars where the
healing process could be affected).

© [n humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering.

Do not use after consuming alcohol.

Do not use if connected to a high-frequency surgical device.

Before using the device, consult your doctor if any of the following ap-

plies to you:

 Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with high
blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic
conditions or recurrent malignant growths.

© Skin diseases or open wounds.

© Unexplained chronic pain in any part of the body.

* Diabetes.

* Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic disorders).

« |f you are receiving medical treatment.

« If you are already having stimulation treatment for existing conditions.

« If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the
same electrode site.

PRECAUTIONS:

 Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity
(approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing
s0 can result in unpleasant current peaks.

© Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

 Protect the device from dust, dirt and humidity. Never immerse the device in
water or other liquids.

* The device is suitable for self-treatment.

 For hygienic reasons, the device may only be used on one person.

« If the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop
using it immediately.

 Switch off the EMS pad before attaching or removing it.

* Do not adapt the EMS pad in any way (e.g. by cutting or trimming it). This will
produce a higher current density and can be dangerous.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g.
strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

 Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into con-
tact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have
piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed
before using the device. Failure to do so could result in spot burns.

 Keep the device away from children.

 Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not recommended.

Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other than the designated gel
film to apply the EMS pad to your skin. Otherwise the unequal distribution of the
gel film could lead to skin lesions.

 The device should be used under medical supervision where possible.

 Stimulation on the same area for a long period of time could irritate the skin. Ple-
ase consult a dermatologist if skin irritation persists.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: ki@beurer.de
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utili-

zacion, haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.
Lea i estasi de uso antes de utilizar
el aparato.

o7
&
wl
A

Nimero de lote

Fecha de caducidad

Fabricante

1 pila CR2032

Atencion: lea las instrucciones de uso.

1. Informacién general

1.1 ¢Qué es el EMS-Pad?

El |nn0vador EMS-Pad NECK es un aparato de estimulacién muscular (EMS) au-
disefiado esp para relajar la adel cuelloy los

hombros. Gracias al uso de la tecnologia EMS, el tratamiento puede aplicarse en

un punto exacto. El EMS-Pad, fabricado en goma de silicona sanitaria y de ele-

gante disefio, es extremadamente delgado y flexible, y se adapta perfectamente

alas zonas del cuerpo que queremos tratar. El circuito de alta tecnologia propor-

ciona tratamientos de 20 minutos de forma energéticamente eficiente (hasta 20

tratamientos por pila).

1.2 ¢ Qué es la EMS y para qué sirve?

La electroestimulacién muscular (EMS) es un método muy extendido y amp-
liamente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina
deportiva y la rehabilitacion. En el dmbito del deporte y el fitness, la EMS, entre
otras cosas, se utiliza para complementar entrenamientos musculares convencio-
nales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de msculos y adaptar
las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacion
de la EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado puede producir un fortaleci-
miento intencionado de la musculatura (efecto activador) y, por otro, también pue-
de obtenerse un efecto ili y rep: (efecto relajante)

Como efecto activador:
 Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o
. entrenamlemo muscular para complementar el fortalecimiento de determinados
0 grupos de musculos y los cambios deseados en las pro-
porciones corporales.

Como efecto relajante:

* Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

 Mejora de los signos de sobrecarga muscular.

 Aceleracion de la regeneracion de los misculos tras un gran esfuerzo muscu-
lar (p. e]. tras una maraton).

beure
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El aparato de EMS funciona aplicando corriente sobre Ia piel. La pelicula de gel,
que sufre un proceso de desgaste natural, sirve de medio de transmision. Si el
contacto a través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el EMS-Pad no se
adhiere en toda su superficie a la piel y debe sustituirse. De lo contrario, el au-
mento parcial de la densidad de corriente podria producir irritaciones cuténeas.

1.3 Articulos suministrados

1 EMS-Pad

* 1 juego de peliculas de gel autoadhesivas
o 1 pila de 3V CR2032

Articulos de postventa
* 1 juego de peliculas de gel autoadhesivas y 1 pila, n.° de art.: 647.17
Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente si es necesario.

A ATENCION

EI EMS-Pad solo puede utilizarse:

o En personas.

 Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas instruc-
ciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.

* De forma externa.

 Con los accesorios originales que incluye o de posventa; de lo contrario, la ga-
rantia queda invalidada.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento que este le indique. Por lo tanto, todos los dolores o enferme-
dades deben consultarse primero con un médico.

Indicaciones de utilizacion

AADVERTENCIA
Para evitar dafos a la salud, se aconseja no usar el EMS-Pad bajo ningtin
concepto en los siguientes casos: )

o Sitiene i (como un P

o Si tiene implantes metalicos.

o Silleva una bomba de insulina. -

« Si tiene fiebre alta (p. gj. > 39°C).

* Si padece de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y de otros pro-
blemas de generacion y transmision de impulsos en el corazon.

o Si sufre ataques (p. ej., de epilepsia).

o Si estd embarazada.

o Si padece cancer.

« Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse
perjudicado por contracciones fuertes de los musculos.

|
<

, por ejemplo).

o Si padece artritis metabdlica.

 No debe utilizarse en zonas cercanas al corazon. Los electrodos
de estimulacion no deben aplicarse en la parte delantera de la
caja torécica (donde se encuentran las costillas y el esternén) y

no debe aplicarse en los pectorales en particular. Esto podria aumentar el ries-
go de fibrilacion ventricular y causar una parada cardiaca.

 En el craneo, en las zonas de la boca, Ia faringe y I laringe.

* En la zona del cuello/la cardtida/en la nuca.

* En la zona genital.

 Sobre piel con enfermedades agudas o crumcas danada o inflamada [p. j.,
con inflamaciones o indoloras, enr erupciones cutdneas
(como alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en
proceso de curacion, o en cicatrices postoperatorias en fase de curacion].

* En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafio, o du-
rante el bafio o la ducha, por ejemplo.

 Después de haber consumido alcohol.

* Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:

 Padecer 0 sospechar que pueda padecer enfermedades graves, enfermedades
hipertensivas, rastornos de la a las enfermed
tromboembalicas y crecimientos malignos en particular.

 Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

 Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.

* Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de
dolor (cumop ¢j., trastornos metabélicos).

 Realizar al mismo tiempo tratamientos medlcos

© Surgir conel iento de esti 0

 Producirse irritaciones de la piel permanentes tras perlodos de

Batteries

A WARNING!

 Keep batteries out of the reach of children. Children could put batteries in their
mouth and swallow them. This could severely damage their health. In such
cases, seek medical assistance immediately!

* Normal batteries must not be charged, heated or thrown into an open fire
(risk of explosion!).

A IMPORTANT

« Batteries must not be taken apart or short circuited.
« Leaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the
device for long periods, remove the batteries from the battery compartment.

Attention!
* Leaking or damaged batteries may burn the skin therefore use suitable pro-
tective gloves if this is the case.

Damage

o |f the EMS pad is damaged or you have any doubts, do not use it and contact
your retailer or Customer Services at the address provided.

 Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Do not attempt to open and/or repair the EMS pad yourself. Repairs may only
be carried out by Customer Services or authorised suppliers. Failure to comply
will result in voiding of the warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or ca-
reless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

« Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you
can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

© Ensure that no water gets into the device. If this happens, only use the device
again once it has fully dried out.

© Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Storage

 Re-apply the protective film to the gel film after use.

« If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not
weighed down by additional items.

- ><!C_;
 Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles
peligros.
 No se recomienda el uso previo de cremas o pomadas que contengan
aceites.
 No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos que no sean la pelicu-
la de gel prevista para colocar el EMS-Pad sobre la piel. En caso contrario, la
adherencia irregular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.
o Es posible que deba utilizar el aparato bajo supervision médica.
o Una estimulacion demasiado prolongada podria provocar irritaciones cuta-
neas localizadas. En caso de que dichas irritaciones persistan, consulte a
un dermatdlogo.

Pilas

AADVERTENCIA

 No deje nunca las pilas al alcance de los nifios; podrian llevarselas a la boca
y tragarselas, lo que supondria un grave riesgo para su salud. Si se da el
caso, acuda inmediatamente al médico.

« Las pilas normales no se deben recargar, calentar ni arrojar al fuego (jpe-
ligro de explosion!)

A ATENCION

* Las pilas no se pueden abrir ni poner en cortocircuito.

o Las baterias o pilas caducadas pueden ocasionar dafios al aparato. Si no
va a usar el aparato durante mucho tiempo, saque las pilas de su com-
partimento.

iAtencion!

o L as fugas de las pilas o las pilas dafiadas pueden causar quemaduras al
contacto con la piel. En tal caso, utilice guantes de proteccion adecuados.

Deterioro

o Si el EMS-Pad presenta dafios, en caso de duda no lo utilice y pongase en
contacto con su distribuidor o con el servicio de atencion al cliente en la
direccion indicada.

 Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos
de funcionamiento

prolongados en la misma zona de colocacion del electrodo.

MEDIDAS DE PRECAUCION

* Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de
aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos méviles), ya que estos
pueden causar desagradables picos de corriente.

 No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad. No sumerja nunca el
aparato en agua ni en ningtn otro liquido.

* El aparato es apropiado para su uso particular.

 Por razones de higiene, el aparato debe ser ut|||zado por una sola persona.

* S el aparato no funci corl malestar o dolores, in-
terrumpa inmediatamente su utilizacion.

 Apague el EMS-Pad antes de colocarlo o retirarlo.

* No modifique el EMS-Pad en ninguin caso (por ejemplo, recortandolo). Ello pro-
duciria una mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

* No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce 0 se maneja maquinaria.

 No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccién
imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensi-
dad) pueda ser peligrosa.

« Vigile que durante la estimulacion no entren en contacto con los electrodos ob-
jetos metdlicos, como puedan ser la hebilla del cinturdn o un collar. Si lleva jo-
yas 0 piercings (p. ej., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, quit-
eselos antes de utilizar el aparato dado que podrian producirle quemaduras.

0 produj

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: ki@beurer.de

CEmA R

TURKCE

Liitfen bu kullamim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileride tekrar kullanmak
lizere saklayin. Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayin ve
icinde verilen bilgi ve uyanlara dikkat edin.

Cihazi kullanmadan dnce bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuy-
un.

LOT

Parti numarasi

Son kullanma tarihi

g
N Uretici
=

1 adet CR2032 pil

Dikkat! Kullanim kilavuzunu okuyun.

Uygulama parcasi tip BF

1. Uriin 6zellikleri

1.1 EMS Pad nedir?

Yeniliki EMS Pad NECK, boyun ve omuz kaslarini rahatlatmak icin 6zel olarak
gelistirilmis, kendiliginden yapiskanl bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS teknoloji-
si sayesinde, noktasal uygulama yapilabilir. Tibbi kalitede olan silikon lastiginden
{iretilmis stk tasarimli EMS Pad, cok ince ve esnek olmakla beraber tedavi edilecek
viicut bolgesine milkemmel sekilde uyum saglar. lleri teknoloji anahtarlama dev-
resi, enerjinin etkin sekilde kullanildigi 20 dakikalik tedaviler saglar (bir pil ile en
fazla 20 tedavi saglanir).

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tiim diinyada yaygin olan ve genel kabul grmis
bir yontemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbr alanlarinda uygulanmaktadir.
EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak ve vii-
cut oranlarini istenen estetik sonuglara uygun hale getirmek icin geleneksel kas
calismalarini tamamlayici olarak kullanilmaktadir. EMS uygulamalar iki yonde
kullanilir. Bir yandan kaslarin isabetli olarak giiclendirilmesi saglanir (aktive edi-
ci uygulama) ve dider yandan da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici uygulama)
elde edilebilir.

Aktive edici uygulama icin sunlar sayilabilir:

 Kondisyonun artinimast i¢in kas antrenmani ve/veya

« Viicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi icin belirli kaslarin veya
kas grup dirilmesini kas

Gevsetici uygulama icin sunlar sayilabilir:

* Kas tutulmalarinin gozilmesi igin kas gevsetme.

« Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

 Asirt kas calismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas yenilenmesinin
hizlandirimasi.

EM 20
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EMS cihazlan, viicuda cilt iizerinden akim verilmesi ile caligir. Dogal aginma gostere-
bilecek olan jel tabakas, aktarim aract ilevini gorir. Jel tabakasi ile yeterli temasin
miimkiin olmamasi ve EMS Pad'in tamamen tiim yiizeyi kaplayacak sekilde cilde
yapismamas! durumunda degistirilmelidir. Aksi takdirde kismen yiikseltilmis olan
akim yogunlugu, ciltte tahrise neden olabilir.

1.3 Teslimat kapsami

o 1 adet EMS Pad

* 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi seti

o 1 adet 3V'luk pil CR2032

Sonradan satin alinabilecek iriinler

1 adet kendiliginden yapisan jel tabaka seti ve 1 adet pil, trtin no.: 647.17
ihtiyag duydugunuzda vakitiice belirtilen servis adresine bagvurmanizi tavsiye ederiz.

A DIKKAT!

EMS Pad‘i sadece:

« insanlarda ve

« gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.
Amacina uygun olmayan her tirlii kullanim tehlikeli olabilir.

 Harici kullanim igindir.

 Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal aksesuar
parcalari ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar.

2. Onemli yénergeler

Cihazin kullanimi, doktora gitme ve tedavinin yerine gegmez. Bu yiizden her
tiirlii agn veya hastalikta daima 6nce doktorunuza danigin!

Kullanim ile ilgili bilgiler

A UYARI!

Sagliga zararli olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda EMS

Pad‘in kullaniimasi tavsiye edilmez:

o Elektrikli implantlar takilysa (6rnegin kalp atislarini diizenleyen cihaz).

© Metal implantlarin mevcudiyeti durumunda.

« insiilin pompast kullanicilarinda. -

« Yiiksek ateste (6rn. > 39°C).

« Bilinen veya akut kalp ritm bozukluklari ve kalpte diger uyarima olusumu ve
ileti bozukluklarinda.

* Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

© Hamilelik sirasinda.

© Mevcut kanser hastaliklarinda.

 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar verebilecedi ame-
liyatlardan sonra.

© Metabolik artrit hastaliginiz varsa.

 Kalbin yakininda Stimil (kaburga
ve gogiis kemiginden olusan) 6n gdgis kafesinde uygulanmamalidir, x,
ozellikle de her iki bilyiik gogus kaslarinda. Cihaz, burada ventriki- | =
ler fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.

 Kafatasi kemiginde, agiz, orofarenks ve girtiak bolgesinde.

© Boyun/gah damari bolgesinde /ensenin iizerinde.

Pad do elektrycznej stymulacji migsni szyi (EMS-Pad Neck)

« Genital bolgede.

© Akut veya kronik olarak hastalanmig (yarali veya iltihaplanmis) ciltte, (6rn. agnili
ve agrisiz iltihaplanma, kizariklik, kasintr (orn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve agik
ve iyilesme siirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

© Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken.

* Alkol tiiketiminden sonra kullanilmamalidir.

© Ayni zamanda yiiksek frekansli bir ameliyat cihazina bagl olundugunda.

Cihazi Imadan 6nce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan

doktor ile irtibata gegin:

© Akut hastaliklar, 6zellikler de yiiksek tansiyon rahatsizliklari riskinin ya da
rahatsizligin kendisinin olmasi, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik
hastaliklar veya kétii huylu yeni olusumlarda.

o Tiim cilt hastaliklari ya da acik yaralarda.

o Vijcut bolgesinden badimsiz olmak {izere sebebi tespit edilmemis kronik agr
durumlarinda.

© Diyabet.

 Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluklarda (6rn. me-
tabolizma bozukluklari).

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

o Stimiilasyon uygulamasl ile meydana gelen sikayetlerde.

© Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt tahrislerinde.

KORUMA TEDBIRLERI:

« Cihazi, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulagabilmesinden dolay! isi
kaynaklarindan uzak tutun ve (cep telefonu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

* Cihazi dogrudan giines veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayin.

 Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya baska sivilara
daldirmayin.

« Cihaz, kendi kendinize kullanim igin uygundur.

« Cihaz hijyen nedeniyle yalniz bir isiye uygulanabilir.

* Cihazin calismamasi, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z konusu olmasi
durumunda uygulamay! derhal yarida kesin.

© EMS Pad'i, yapistirmadan veya ¢ikarmadan 6nce kapatin.

© EMS Pad‘te dedisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttirir
ve tehlikeli olabilir.

 Uykuda ve arac veya ayni zamanda makine kullanirken uygulamaym.

© Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6rn. diisiik siddete ragmen daha kuvvetli kas
kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi islerde uygulamayin.

 Stimiilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin, elektrot-
lar ile temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bdlgesinde taki veya piercing
(6rn. gobek deligi piercingi) bunlar, cihazi almadan dnce
clkartmalisiniz. Aksi takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

« Qlasl tehlikelerin 6niine gegmek icin cihazi, gocuklardan uzak tutun.

o Ciltte, yagli krem veya merhemler ile tedavi icin 6n hazirlik yapiimasi tavsiye
edilmez.

© EMS Pad'i cildinize yapistirmak icin dngdriilen jel tabakasinin diginda yapiskan
bantlar, bandajlar veya baska yardimci malzemeler kullanmayin. Aksi takdirde,
jel tabakasinin esit bir sekilde sonucu ciltte olabilir.

* Cihazi muhtemelen tibbi gozetim altinda kullanmaniz gerekebilir.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: ki@beurer.de
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POLSKI

Nalezy doklaqme przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy

pr. ywac ja w miejscu dlainnych uzytkownikow oraz przestrzegac
podanych w niej wskazowek.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie | ytaé instrukcje
obstugi.
LOT| | Numer partii
8 Data waznosci
N Producent

.
B

1. Zaznajomienie si¢ z urzadzeniem

1.1 Czym jest urzadzenie EMS-Pad?

Innowacyjny EMS-Pad NECK to samoprzylepne urzadzenie elekiryczne, ktdre zostato
zaprojektowane do rozluzniania migéni karku i ramion. Dzigki technologii EMS
mozliwe jest doktadne, punktowe zastosowanie. Urzadzenie EMS-Pad jest wyko-
nane z silikonu o wysokiej jakodci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle
cienkie i elastyczne — perfekcyjnie dopasowuie sig do miejsca ciata poddawanego
terapii. Zaawansowany technicznie obwdd zapewnia wykonanie wydajnych zabie-
gow po 20 minut (bateria wystarcza na maks. 20 zabiegow).

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?

Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowang i uznang
metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie spnrtowej oraz rehabilitacji.
W sporcie i w fitnessie system EMS jest stosowany miedzy innymi Jako uzupelmeme

1 bateria CR2032

Uwagal Nalezy przeczyta¢ instrukcjg
obstugi.

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Dziatanie urzadzen EMS opiera sig na przechodzeniu pradu przez skore. Podktadka
zelowa stuzy jako medium przewodzace, ktdre podlega naturalnemu zuzyciu. W
przypadku braku wystarczaj kontaktu przez zelowa urzadzenie
EMS-Pad nie przylega cafa powierzchnig do skory i podkiadke trzeba wymienic.
W przeciwnym razie podwyzszona miejscami gesto$¢ pradu moze spowodowac
podraznienie skory.

1.3 Zawartos¢ opakowania

© 1 x EMS-Pad

© 1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych

1 x bateria 3V CR2032

Produkty mozliwe do kupna osobno
1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych i 1 x bateria, nr katal.: 647.17
W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z serwisem pod podanym adresem.

A UWAGA!

Urzadzenie EMS-Pad ¢ wylg

© u ludzi.

© W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w Sposdb opisany w niniejszej instrukcji
obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

Do uzytku zewnetrznego.

 Z dofaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym
razie wygasa gwarancja.

2. Wazne wskazowki

 Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani.

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

* W okolicy genitaliow.

 Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne i bez-
bolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia, stiuczenia,
obrzeki oraz otwarte i gojace sig rany, blizny pooperacyjne.

© Stosowanie w pomi iach o wysokiej i, np. w tazienkach, pod-
czas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

o N|e stosowac po spozycm alkoholu.

R do urzadzenia 0 wysokiej czestotliwosci.

w dkach przed uzyci urzad, nalezy

skonsultowaé sigz Iekarzem prowadzacym:

« Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego
cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zato-
rowe oraz nowotwory zlosliwe.

* Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekte objawy bolowe o niewyjasnionym podtozu,
ciata.

© Cukrzyca.

* Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu (np.
zaburzenia metabolizmu).

 Jednoczesne leczenie medyczne.

 Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

 Trwate podraznienia skry z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym miej-
SCU umi ia elektrody.

ie od miejsca

St ie ur. ia nie jil ani | i ie-
go. W przypadku wszelkiego rodzaju bolow lub choroby nalezy najpierw
zasiegnac opinii lekarza.

Wskazowki dotyczace uzytkowania

tradycyjnego treningu sportowego w celu ZW|ekszen|a ydajnosci po: )/

partii miedni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogow estetycznych. Sys-
tem EMS jest stosowany w dwojaki sposob. Z jednej strony mozna za jego pomoca
wzmocnic site migsni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie

TIPOU3BOAMTLCA TONBKO CAYXGO0 V1 NOZIEPXXKY WNM ABTOPH
TOProBbIMY OpraHu3aumsmu. HecobniozieHue aToro Tpe6oBaHus BELET K noTepe
rapaHTAn.

 /13r0TOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEP6, Bbl3BaHHIi
HEKBA/IMEULMPOBAHHLIM I HEMPaBHIbHBIM UCMOIb30BAHHEM NPHGOPA.

Ouuncrka

* [lepef 04UCTKOI BCErAa U3BNeKaiTe Gatapeitkv 3 npubopa.

© [ocne UConb30BaHNA 04MLLAITE NPUGOP MATKOW, CNErka BNaXHOM CandeTkoil.
Mpn 3arpA3HeHN CanMeTKy MOXHO CMOYMTb CNIaBbIM MbINbHBIM
PacTBopoM.

© CniegwTe 3a Tem, 4To6bl B NpUGOP He nonana Boga. B cnyyae nonaganus 8
npu6OP BOAbI MCMOAb3YWTE €ro TONLKO NOCAE MOSHOTO BbICbIXAHYA.
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Zastosowanie aktywne:

 Trening migsni zwigkszajacy wytrzymalosc i/lub

« trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub grup migniowych
w celu uzyskania odpowiednich proporcii ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

 Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu.

© Zmnigjszenie objawdw zmeczenia migsni.

 Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po maratonie).

A OSTRZEiENIE'

ia do ia ur ia EMS-Pad:
o Wszczeplune urzadzema elektryczne (np. rozruszniki serca). ®
] implanty. Y

 Stosowanie pompy insulinowej.
© Wysoka gorgczka (np. >39°C).
* Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci uktadu

bodzcotworczo-przewodzacego serca.

© Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

o Cigza.

© Choroby nowotworowe.

 Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze migéni mogtyby wplywac niekorzystnie
na proces rekonwalescencji.

© Metaboliczne zapalenie stawow.

 Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu serca. Elektrod
stymulujacych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra X,
i mostek), szczegdlnie na obu wigkszych migsniach piersiowych. | =
Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komor serca i

spowodowac zatrzymanie akcji serca.

SRODKI OSTROZNOSCI:

 Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrodet ciepta i nie uzywac go w poblizu (~1
m) urzadzen emitujgcych fale krétkie lub mikrofale (np. telefony komdrkowe),
poniewaz mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

« Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
wysokie temperatury.

 Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurza¢
urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

 Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

© Ze wzgledow higienicznych urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedna
0sobg

* W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub
pojawienia sig bolu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

 Przed zatozeniem lub $ciggnieciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wytaczyc.

© W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia EMS-Pad (np. przez
przyciecie). Moze to spowodowac wieksza gestosc pradu i moze byc niebez-
pieczne.

 Urzadzenia nie uzywac podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicznych
lub obstugi maszyn.

 Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana reak-
cja (np. silny skurcz migsni pomimo niskiej intensywnosci) mogfaby stanowic
zagrozenie.

* Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw meta-
lowych, np. sprzaczek paska czy fancuszka z elektrodami. W przypadku posi-

 No intente bajo ninguna circunstancia abrir y /o reparar usted mismo el
EMS-Pad. Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o por distribuidores autorizados. El incumplimiento de
esta norma anula la garantia.

* Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y per-
juicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Limpieza

o Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

* Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacion con un pafio suave
ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humede-
cerse con agua ligeramente jabonosa.

* Evite que entre agua en el aparato. Si esto se produjese, no vuelva a utilizar
el aparato hasta que no esté completamente seco.

 No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza.

Conservacion

 Cologue de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

* Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le reco-
mendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y
sin soportar cargas.

->¢

 Ayni noktanin uzun siire uyariimasi ciltte tahrige yol acabilir. Cildinizdeki
tahrigler iyilesmiyorsa bir cilt doktoruna danisin.

Piller

A UYARI!

o Pillerin gocuklarin eline gegmemesine dikkat ediniz. Gocuklar pilleri agzina
alabilir ve yutabilir. Bu durum ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu durumda
hemen bir doktora basvurulmalidir!

© Normal piller sarj edilmemeli, istiimamali ve agik atese atimamalidir (Pat-
lama tehlikesi!)

A DIKKAT

« Piller parcalara aynimamali ve kisa devre yapimamalidir.

© Sizinti yapan piller cihazinizda hasara yol acabilir. Cihazi uzun bir siire
kullanmayacaginiz zaman pilleri cihazdan gikartin.

Dikkat!
 Sizinti yapan veya hasarl piller cilde temas ettiginde yaniklara yol acabilir. Bu
durumda 6zel koruyucu eldiven kullanin.

Hasar

© Siipheli durumlarda EMS Pad'i kullanmayn ve saticiniza veya belirtilen misteri
hizmetleri adresine bagvurun.

* Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

 Asla EMS Pad'i kendiniz agmay1 ve /veya tamir etmeyi denemeyin. Tamiratlari,
sadece miisteri hizmetleri veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus
dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerfiligini yitirir.

 Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan dretici firma
sorumlu degildir.

Temizleme

 Her temizlemeden dnce pilleri cihazdan cikarin.

o Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin. Daha kirli
durumdaki bezi, hafif bir sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

* Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin. Yine de icine su kacacak olursa
cihazi ancak, tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

© Temizleme icin kimyasal veya agindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

Saklama

* Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iizerine yerlestirin.

« Cihaz uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalajl iginde, kuru bir ortamda
ve {izerinde agirlik olmadan muhafaza etmenizi neririz.

->¢

adania bizuterii lub piercingu (np. kolczyk w pepku) w miejscu stosowania
urzadzenia, nalezy je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia, poniewaz mogtoby doj$¢
do miejscowego poparzenia.

© Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

* Nie zaleca sig wczedniejszego smarowania skory kremami lub masciami
nattuszczajacymi.

 Przyktadajac urzadzenie EMS-Pad do skory, nie nalezy stosowac tasm
Klejacych, bandazy ani innych $rodkow pomocniczych oprécz przeznaczo-
nej do tego celu podktadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad
przyczepnosci mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory.

© W niektdrych przypadkach urzadzenie nalezy stosowac pod nadzorem per-
sonelu medycznego.

 Diuzsza stymulacja tego samego miejsca moze doprowadzi¢ do podraznienia
skry. Jesli podraznienie skéry nie minie, nalezy zgtosic sig do dermatologa.

Baterie

A OSTRZEZENIE!

© Zwrdcic uwage, aby baterie nie dostaty sie do rak dzieci. Dzieci moglyby wiozy¢
baterie do ust i potknac. Potkniecie moze doprowadzic do powaznych powikfan
zdrowotnych. W takim przypadku nalezy natychmiast udac sie do lekarza!

* Zwyktych baterii nie wolno fadowac, podgrzewac ani wrzucac do otwartego
ognia (niebezpieczenstwo wybuchu!).

A UWAGA

 Baterii nie wolno rozktadac na czesci, ani dopuscic do zwarcia.
* Wyciekajacy z baterii elektrolit moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

Uwaga!

* Baterie, z ktdrych wycieka elektrolit lub sa uszkodzone, moga przy zetknieciu
ze skéra spowodowac oparzenia chemiczne. W takim przypadku nalezy nafozy¢
odpowiednie rekawice ochronne.

Uszkodzenie

© W przypadku uszkodzenia nie nalezy uiywac urzadzenia EMS-Pad. Nalezy
skontaktowac sie z dystrybutnrem Iub serwisem.

* W przypadku lub g0 dziatania
urzadzenie.

* Pod zadnym pozorem nie nalezy otwiera¢ ani naprawia¢ samodzielnie
urzadzenia EMS-Pad. Naprawy moze wykonywac wytacznie serwis lub autory-
zowany dystrybutor. Otwarcie obudowy urzadzenia powoduje utrate gwarancii.

 Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikle z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

Czyszczenie

 Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

 Urzadzenie nalezy czyscic po uzyciu miekka, lekko zwilzong $ciereczka. W
przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna rowniez zwilzy¢ woda
z mydiem.

 Nie wolno dopuscic, aby woda dostata sig do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo
to dojdzie do takiej sytuacji, urzadzenie wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego
catkowitym osuszeniu.

Do czyszczenia nie uzywac srodkow chemicznych ani $rodkéw o dziataniu
szorujgcym.

Przechowywanie

 Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronng na podkadke zelowa.

 Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy
ktasc innych przedmiotow.

wylaczy¢




3. Initial use
3.1 Inserting the battery
© @ C
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1.Turn the battery compartment lid anti-clockwise using a coin.

2. Use a pointed object to loosen the lid.

3. Place the battery in the battery compartment so that the positive terminal (+)
faces upwards.

4. Close the lid by turning it clockwise.

3.2 Attaching the gel film
1. Carefully remove the blue protective film.

2. Carefully apply the gel film onto the EMS pad and then
carefully peel away the protective film. Ensure that the
edge of the gel film does not protrude over the EMS pad.

Gel film that has been applied slightly askew will
not affect the function.

A WARNING!

© Make sure that you attach the gel film to the device on the side where the blue
protective film was, otherwise the skin could become irritated.

3.3 Usage

Stick the EMS pad onto the part of the body to be treated (see image).

g><_

3. Puesta en servicio
3.1 Colocacion de la pila

© @ C
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1. Gire la tapa del compartimento para pilas hacia la izquierda con ayuda de
una moneda.

2. Retire la tapa con la ayuda de un objeto puntiagudo.

3. Cologue la pila en su compartimento de forma que el polo positivo (+) quede
orientado hacia arriba.

4. Cierre la tapa girandola hacia la derecha.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel
1. Retire con cuidado la pelicula protectora de color azul.

2. Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el EMS-Pad
y retire con cuidado la pelicula protectora. Procure que
el borde de la pelicula de gel no sobresalga del EMS-
Pad.

Aunque las peliculas de gel se coloquen ligeramente inclinadas, el funciona-
miento no se verd afectado.

AADVERTENCIA

 Procure pegar la pelicula de gel con la cara de la pelicula protectora de color
azul en el aparato, de lo contrario podrian producirse irritaciones cutaneas.

3.3 Utilizacion

Adhiera el EMS-Pad a la zona del cuerpo que desee tratar (véase figura).

g><_

3. Galistirma

3.1 Pilleri yerlestirme

© @ [

1. Pil yuvast kapagini madeni para ile saat yoniiniin tersine cevirin.
2. Kapag sivri bir obje ile ¢ikarin.

3. Pili, arti kutbu (+) yukar bakacak sekilde pil yuvasina yerlestirin.
4. Kapagl, saat yoniinde dondiirerek kapatin.

3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi
1. Mavi renkli koruyucu tabakay! dikkatlice ¢ikarin.

2. Jel tabakasini 6zenle EMS Pad‘e yapigtirin ve koruy-
ucu tabakay! dikkatlice cekerek cikarin. Jel tabakas
kenarinin EMS Pad‘in kenarlarindan tasmamasina dikkat
edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel tabakalar islevi etkilemez.

UYARI!
 Jel tabakay cihazin mavi renkli koruyucu tabaka olan tarafina yapistirmaya dik-
kat edin. Aksi halde ciltte tahris olabilir.
3.3 Uygulama
EMS Pad'i tedavi edilecek viicut bolgesine yapistirin (bkz. sekil).

1. Uzun bir bip sesi duyana kadar “+" diigmesine basin ve
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basili tutun.

3. Uruchomienie
3.1 Wkiadanie baterii
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1. Press and hold down the “+” button until you hear a long
beep.

Long beep

2. Press the “+” button again to start the Level 1 stimula-
tion. Keep pressing the “+” button until you reach the
desired intensity.

Short beep

3. Press the “~" button to reduce the intensity.

To turn off the EMS pad, press and hold down the “~” button
until you hear a long beep. The device switches off automa-
tically after 20 minutes.

Re-apply the protective film to the gel film after use.

Short beep

For optimal results we recommend a 4-week training plan. Please note the fol-

lowing points:

1.1-2 days rest.

2. Increase the intensity level on a daily basis.

3.Ahigher intensity level can lead to better results. However, the stimulation should
never be uncomfortable.

4. Complete the full 20-minute program each time you use the device.

Wait at least 30 minutes after the stimulation programme is complete before using

the device again.

@ Important!

* The device will only work if there is sufficient contact with the skin. Stimulation
pulses will not be transmitted if there is insufficient contact.

© Switch off the EMS pad before removing it.

 Replace the battery if it is low (insufficient stimulation, no beeping noises).

© For optimum stimulation we recommend that the gel film is replaced when bat-
teries are replaced.

* Do not use the EMS pad on the same area more than once per day.

« In the event of continuous beeping, shut down the device. Clean the gel film and
try to restart the program. If the continuous beeping persists, replace the gel film.

« [f the adhesive capability of the gel film decreases, replace immediately. Do not
use the EMS pad again until the gel film has been replaced. Otherwise the un-
equal distribution of the gel film could lead to skin lesions.

 In the event of unpleasant current peaks, switch off the EMS pad, check the
electrodes and then re-apply.

* The “Smart Contact Detection” automatically triggers an audible alarm if
2 electrodes come into contact with each other.

1. Mantenga pulsado el botén ,+* hasta que se oiga un
pitido largo.

pitido largo

2.Vluelva a pulsar el boton ,+“ para iniciar el nivel de esti-
mulacion 1. Para alcanzar la intensidad deseada, pulse
repetidamente el botdn ,+.

pitido corto

3. Pulse el boton ,— para reducir la intensidad.

Mantenga pulsado el botén ,— hasta que se oiga un pitido
largo para apagar el EMS-Pad. Transcurridos 20 minutos,
el aparato se desconectar automaticamente.

pitido corto

Coloque de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

Para ir un resultado optimo, le d seguir un plan de ent-

renamiento de 4 semanas de duracidn. Para ello tenga en cuenta lo siguiente:

1.1-2 dias de descanso.

2. Aumente el nivel de intensidad diariamente.

3. Una mayor intensidad le permitira obtener mejores resultados, pero la
estimulacion nunca debe resultar molesta.

4. En cada uso siga el programa completo de 20 minutos.

Espere al menos 30 minutos antes de volver a utilizar el aparato tras una esti-

mulacion.

® ilmportante!

o El aparato solo funciona si existe un contacto suficiente con la piel. De no ser
asf, no se enviaran los impulsos de estimulacion.

 Apague el EMS-Pad antes de retirarlo.

 Cambie la pila si tiene poca carga (no aplica suficiente estimulacion, no se
oye ningun pitido).

© Para una esti i

on ptima, re que la pelicula de gel se cambie

4, Program
Cycle 1 2 3
Pulse width 400 s | 400 ps 400 ps
Pulse frequency 4Hz 6Hz 50 Hz
On time 60s 2058 17 s/3*
Off time 15s 158 1.5/10 "

On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).
0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).

*There are 3 individual rounds in cycle 3.
**The off-time is 10 seconds for every 3rd round in cycle 3.
Note:The product components do not require any maintenance.

5. Disposal

The empty, completely flat batteries should be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
Note: the codes below are printed on batteries containing harmful
substances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains

cadmium, Hg = Battery contains mercury.

Please dispose of the device in accordance with EC Directive 2002/96/
EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
queries, please contact the appropriate local authorities.

I

6. Technical specifications

Type EM 20 EMS Neck Pad

Output wave form  Biphasic rectangular pulse

Pulse length 400 ps = 10%

Pulse frequency 4-6-50 Hz = 10%

Output voltage max. 70 Vpp + 10% (1000 Ohm)

Output current max. 70 mApp + 10% (1000 Ohm)

Voltage supply 3V CR2032 battery

Treatment time 20 minutes, the device then switches off automatically

Intensity Adjustable from 0 to 15

Operating con- 10°C - 40°C (50°F — 104°F) with a relative humidity of

ditions 30-85%

Storage conditions  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) with a relative humidity
of 10-95%

Dimensions 278x87x13mm

Weight 42 g (without battery), 45 g (with battery)

@ Note:

If the device is not used according to the instructions specified, perfect functio-
ning cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.

7. What if there are problems?

s

3. Inbetriebnahme
3.1 Batterie einlegen

- The batteries could be low and must be replaced.

- Press and hold down the “+” button again for 3
seconds.

- Ensure that the gel film does not protrude from the
device and try again.

- Gradually increase the intensity level.

You are unable to feel
any stimulation.

The skin at the area of
treatment is red.

- Stop treating this area immediately. Wait until the
skin has returned to its normal colour. Please consult
a dermatologist if skin irritation persists.

The intensity suddenly
begins to weaken.

- Replace the battery and try again.

4, Programas

7. Solucién de problemas

Problem Pulse width
Device will not switch | - Press and hold down the “+” button again for 3 (0 @ [
on. seconds. -
- Check that the battery is inserted correctly and try
to switch on the device again.
- The battery could be flat. Replace the battery and try
to switch on the device again. \_ \_
The gel film no longer | - Clean the gel film with a drop of water. -
adheres to the skin. - Replace the gel film. 9 (4
The device beeps unu- | - Press and hold down the “~” button for 3 seconds %
sually during use. to switch off the device. Then press and hold down -
the “+” button for 2 seconds to switch on the de-
vice again. L \_

1. Drehen Sie den Deckel des Batteriefachs mit Hilfe einer Miinze gegen den Uhrzeiger-
sinn.

2. Losen Sie den Deckel mit Hilfe eines spitzen Gegenstands.

3. Legen Sie die Batterie so in das Batteriefach, dass der Pluspol (+) nach oben zeigt.

4. SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

3.2 Gel-Film anbringen
1. Entfernen Sie vorsichtig den blauen Schutzfilm.

2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf dem EMS-Pad an
und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab. Achten Sie da-
rauf, dass der Rand des Gel-Films nicht iiber das EMS-Pad
libersteht.

Leicht schrég angebrachte Gel-Filme haben keine
Auswirkung auf die Funktion.

A WARNUNG!

o Achten Sie darauf den Gelfilm der blauen Schutzfilm-Seite auf das Gerét zu kleben.
Andernfalls kann es zu Hautiritationen kommen.

3.3 Anwendung

Kleben Sie das EMS-Pad auf die zu behandelnde Kdrperstelle ( siehe Abbildung).

| 1. Driicken und halten Sie den Knopf ,+* gedriickt, bis Sie einen
4 langen Piepton horen.

langer Piepton

3. Mise en service

Ciclo 1 2 3 Problema Anchura de impulso 31 Insérer la pile
Anchura de impulso 400 ps | 400 ps 400 ps E! aparato no se en- - Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+“ @ @ ~
Frecuencia del impulso |4Hz |6 Hz 50 Hz ciende. durante 3 segundos. —
- " - Compruebe que la pila se haya colocado correcta-
On-Time 60s 208 1753 mente e intente encender el aparato de nuevo.
Off-Time 158 158 15108 ™ - La pila podria estar agotada. Cambie Ia pila e in-
0n-Time (5) = tiempo de conexion del ciclo en segundos (contraccion). tente encender el aparato de nuevo. (& (&
0ff-Time (s) = tiempo de desconexidn del ciclo en segundos (relajacion). La pelicula de gel ya | - Limpie la pelicu'la de gel con una gota de agua. (o
*En el ciclo 3 hay 3 rondas individuales. no se adhiere a la piel. | - Sustituya la pelicula de gel. 9
* En cada 3° ronda del ciclo 3 el Off-Time es de 10's. El aparato emite un - Pulse y mantenga pulsado el botdn ,~* durante 3 S
| B - pitido inusual duran- segundos para apagar el aparato. A continuacion —
Nota: Los comgolnentes del producto no necesitan mantenimiento. te el uso. pulse y mantenga pulsado el botdn ,-+* durante 2
5. Eliminacion segundos para volver a encender el aparato. L \_

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse
através de contenedores de recogida senalados de forma espe-
cial, los centros de recogida de residuos especiales o a través de
los distribuidores de equipos electronicos. Esté obligado por ley a
desechar las pilas correctamente.

@
P i Hg

Nota: de simbolos que se

en pilas que toxicas:

Pb = Ia pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene

mercurio.

Deseche el aparato segtn la Directiva europea 2002/96/CE sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrnicos (RAEE). Para mas infor-
macion, péngase en contacto con la autoridad competente en materia
de desechos de su localidad.

6. Datos técnicos

):¢

Tipo EM 20 EMS-Pad Neck
Forma de onda impulso cuadrado bifésico
Duracion del impulso 400 ps =10 %

Frecuencia del impulso

4-6-50 Hz + 10%

Tension de salida

max. 70 Vpp = 10% (a 1000 Ohm)

Corriente de salida

max. 70 mApp = 10% (a 1000 Ohm)

Alimentacin de tension

3Pila de 3 V CR2032

cuando se recambie la pila. Tiempo de tratamiento 20 minutos, tras los cuales el aparato se apaga au-
* No utilice el EMS-Pad més de una vez al dia en la misma zona. tométicamente
* Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie la pelicula de gel -

vuelva); inter?tar iniciar el progpra?naA Si s[i)gue el pitié)o con?inuo, sustit%yayla Intensidad reguiable de 0a 15

pelicula de gel. Condiciones de servicio ~ 10°C — 40°C (50°F — 104°F) con una humedad re-
 Cambie inmediatamente la pelicula de gel cuando disminuya su lativa del 30-85%

de adhesion. No vuelva a utilizar el EMS-Pad hasta que no haya sustituido la Condiciones de alma- 10°C - 50°C (14°F - 122°F) con una humedad

pel|cpla de gel. En Caso contranq, la adherencia irregular de la pelicula de gel cenamiento relativa del aire del 10-95%

podria provocar lesiones en la piel. -
« Si detecta picos de corriente molestos, el EMS-Pad, compt Medidas 278 x 87 x 13 mm

los electrodos y vuelva a colocarlo. Peso 42 g (sin pila), 45 g (con pila)

e La ,Smart Contact Detection“ envia automaticamente un aviso sonoro si se
tocan 2 electrodos.

2.1.stimi ini baslatmak icin “+" diigmesine

tekrar basin. Istenilen siddete ulasmak igin tekrar “+

- Las pilas podrian estar descargadas y debera
cambiarlas.

No siente ninguna esti-
mulacion.

- Pulse de nuevo y mantenga pulsado el botdn ,+
durante 3 segundos.

- Aseglrese de que la pelicula de gel no sobresale
del aparato e inténtelo de nuevo.

- Aumente la i idad progresi

La piel de la zona
tratada se ha enro-
jecido.

1.Al'aide d’une piece de monnaie, tournez le couvercle du compartiment a pile
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

2. Quvrez le couvercle a I"aide d’un objet pointu.

3. Insérez la pile dans le compartiment avec le pdle positif (+) vers le haut.

4. Fermez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.

3.2 Appliquer le film-gel

- Deje de utilizar inmediatamente el aparato en esa
zona. Espere a que la piel vuelva a recuperar su
color normal. Si la irritacion persiste, consulte a
un dermatdlogo.

La intensidad comien-
za a ser mas débil de
repente.

- Cambie Ia pila e inténtelo de nuevo.

@ Nota:

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al mar-
gen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y
perfeccionar el producto.

5. Elden ¢ikarma
Kullaniimig, tamamen bogalmig piller 6zel isaretli toplama kutularina

7. Sorunlarin giderilmesi

% ; 1. Retirez soi le film de p ion bleu.

2. Déposez soigneusement le film-gel sur le coussin EMS
0 vous que le bord du film-gel ne dépasse pas du coussin
o

EMS.

Les films-gel posés Iégerement de travers n'affectent pas
le fonctionnement de I'appareil.

et retirez le film de protection avec précaution. Assurez-
=N

A AVERTISSEMENT !

« \eillez & bien coller le film gel du coté bleu du film de protection sur I'appareil.
Sinon, cela pourrait entrainer des irritations cutanées.

3.3 Utilisation

Collez le coussin EMS sur la zone du corps a traiter (voir figure).

1. Appuyez sur le bouton « + » et maintenez-le enfoncé
jusqu’a entendre un long bip.

3. Messa in funzione
3.1 Inserimento della batteria

diigmesine basin. atilarak, 6zel gop alma yerlerine ve elektrikli cihaz saticilarina teslim Sorun Darbe boyutu P P
edilerek elden cikartiimalidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak Cihaz agilmiyor. - “+” diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basil (1] (2] ~
sizin sorumlulugunuzdadr. tutun. -
- Not: Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin tizerinde bulunur: - Pilin dogru yerlestirilmis olup olmadigini kontrol
usa bip sed L Pb = pil kurgun igerir, Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir. edin ve cihazi yeniden agmaya calisin.
3. Siddei digirmek igin " digmesine basin. Liitfen cihaz! Elekirikii ve Elekironik Eski Ginazlar AB Yonetmeligi - Pl bitmis olabil.Pill degistrn ve cihaz yeniden
EMS Pad'i kapatmak igin uzun bir bip sesi duyana kadar 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) E: agmay! deneyin. g g
“=" diigmesine basin ve basil tutun. Cihaz 20 dakika sonra uyarinca elden gikarin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi atik ber- Jel tabaka artik cilde | - Jel tabakayi bir damla suyla temizleyin. -
otomatik olarak kapanir. taraf islemlerinden sorumlu yerel makamiara letebilirsiniz. — yapigmiyor. - Jel tabakay! degistirn. 9 (4
Jasa bip sesi K_uIIandllkta;_n_sonra oruyuou flmi yeniden jel tabaka ize- 6, Teknik veriler Cihaz kullanim sirasinda | - Cihazi kapatmak igin “~” diigmesine basin ve < e
fine yeriestirin. Tip EM 20 EMS-Pad Neck anormal bip sesleri| 3 saniye basili tutun. Ardindan cihaz yeniden —
- » o . biikey seKi iki asamall dikdéirtgen darbeleri cikaryor. agmak icin “+” diigmesine basin ve 2 saniye
En iyi sonucu elde etmek icin 4 haftalik antrenman planini 6neririz. Bu baglamd: Darbe siresi 20 w10 basili tutun. \_ \_
agagidaki hususlan dikkate alin: arbe suresl Hsx 7o - Piller zayif olabilir ve deg i gerekir. B— —— orario ivtandosi
; ; 17(12dg;{nhdmlenm?{ Darbe frekans! 4-6-50 Hz = %10 Jon issetmiy- | -+ digmesine yeniden basin ve 3 sanye basth .ml:)(:] etr: il coperchio del vano batterie in senso antiorario aiutandosi con una
5 %Iahg Iy[iirsganﬁjdlgtnﬂaha i sonuglar sagfayabir. Bu esnada Baslangig gerilimi maks. 70 Vpp = %10 (1000 Ohm'da) orsunuz. tutun. . ) 2. Toglere l coperchio facendo leva con un oggetio appunito.
asla rahatsiz edici olmamalidir. akimi maks. 70 mApp = %10 (1000 Ohm'da) N gzlir?\?:‘;z’:\zzgf‘]hg;gz;ig'§a” tagmadigini kontrol 3. Posizionare |a batteria nel vano batteria in modo che il polo positivo (+) sia ri-
4. Her uygulamada 20 dakikalik programin tamamini uygulayin. Gerilim beslemesi 3V pil CR2032 - Siddeti adm agm amrlﬁ A \(l)%litgd\/et’,rl;’sc;I Icaollt)%rchio wotandolo i senso oraro
Stimiilasyon tamamlandiktan sonra yeniden devam etmeden dnce en az 30 daki- p— " - " - . :
ka bekle;’in. y Uygulama siiresi 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak kapatilr. Uygulama yerindeki ciltte | - Derhal bu noktadaki uygulamay! sonlandinn. Cilt o )
Siddet 0ila 15 arasinda ayarlanabilir kizariklik var. yeniden normal rengine dannceye Kadar bek- 3.2 Applicazione de|1f"’_" gel oon ta elicola pofetiva bl
@ Onemli Bilgi! Kullanim sartiari 10°C — 40°C (50°F — 104°F), bagil nem orani leyin. Ciltteki tahrig devam ederse bir cilt dok- : p P -
o Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiginde caligir. Aksi halde stimiilasy- %30-85 foruna bagvurun.
on darbeleri gonderilmez. o0 _F0°C (149F — 1990 _ P Siddet aniden azalmaya | - Pili degistirin ve yeniden deneyin.
« ENIS Padi uzaklagtirmadan once kapatin. Depolama kogullari ;g nﬁ1 da?o C (14°F — 122°F) %10-95 bagil nem bagiyor.
© Pil zayifladidinda (yeterli stimiilasyon olmaz, bip sesleri duyulmaz) pili degistirin! _
o Stimiilasyonun [r_]iikemme_l olmasi icin pili degistirirken ayni zamanda jel Olgiiler 278 x 87 x 13 mm
tabakasini da degistirmeniz; tavsiye ederiz. Agirik 42.g (pil olmadan), 45 g (pill birlkte) 2. Applicare i film gel con attenzione sul pad EMS ¢ rimuo-

© EMS Pad'i ayni yerde giinde bir kereden fazla kullanmayin.

* Bip sesinin siirekli olmasi halinde cihazi kapatin. Jel tabakasini temizleyin ve
programi yeniden baslatmayi deneyin. Bip sesinin siirekli olmasi halinde jel
tabakasini degistirin.

o Jel tabakasinin yapiskanlik 6zellii azaldidinda, hemen degistirin. EMS Pad‘i
ancak jel tabakasini degistirdikten sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel
tabakasinin esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

© Rahatsizlik verici akim doruk noktalar hissederseniz, EMS Pad‘i kapatin,
elektrotlar kontrol edin ve yeniden acin.

* “Smart Contact Detection” 6zellii 2 elektrot birbirine temas ettiginde otomatik olarak
duyulabilir bir alarm verir.

4, Programlar

Déngii 1 2 3

Darbe boyutu 400 ps | 400 ps 400 ps
Darbe frekansi 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sn 20sn 17sn/3*
Off-Time 1,580 [1,58n 1,5/10sn**

On-Time (sn) = Saniye cinsinden calisma ddngiisii (kontraksiyon).
0ff-Time (sn) = Saniye cinsinden kapali kalma dongiisii (rahatlama).

* 3. dongiide 3 bireysel tur vardr.
** Dongil icindeki her 3. turda Off-Time 10 saniyedir.
Not: Uriin bilegenleri bakim gerektirmez.

2. Ponownie nacisnij przycisk ,+", aby rozpocza¢ stymulacie
na poziomie 1. Aby zwigkszy¢ intensywnosc, ponownie
nacisnij przycisk ,+".

r6tki sygnat
dizwiekowy

3. Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacisnij przycisk ,—".

W celu wytaczenia urzadzenia EMS-Pad nacisnij i przytrzy-
maj przycisk ,—", az ustyszysz dugi sygnat dzwigkowy. Po 20
minutach urzadzenie automatycznie sig wytaczy.

krétki sygnal
déwigkowy

Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronna na podkiadke zelowa.

W celu uzyskania optymalnych efektow zaleca si¢ zastosowanie 4-tygodniowego
planu trenil Nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

1. Uzywajac monety odkre¢ pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara.

2. Zdejmij pokrywe uzywajac ostro zakoriczonego przedmiotu.

3. Wioz baterig biegunem dodatnim (+) skierowanym do gry.

4. Zamknij pokrywe, przekrecajac ja zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

3.2 Zaktadanie podkfadki zelowej
1. Ostroznie usun niebieska folie ochronna.

2. Umies¢ podktadke zelowa starannie na urzadzeniu EMS-
Pad i ostroznie Sciagnij folig ochronna. Nalezy uwazac,
aby podktadka zelowa nie wystawata poza krawedz
urzadzenia EMS-Pad.

J Podktadka nie musi by¢ natozona idealnie réwno. Niewielka
nieréwno$¢ nie ma wplywu na dziatanie urzadzenia.

A OSTRZEZENIE!

 Nalezy zwrdcic uwage, aby przyklei¢ podktadke niebieska strona do urzadzenia.
W przeciwnym razie moze dojs¢ do podraznienia skory.

3.3 Zastosowanie

Przyklej urzadzenie EMS-Pad w wybranym miejscu na ciele (patrz rys.).

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+", az ustyszysz diugi sygnat
dzwigkowy.8iu

dhugi sygnat
diwigkowy

1.1-2 dni odpoczynku.

2. Codzienne zwigkszanie intensywnosci.

3. Wieksza intensywno$¢ moze prowadzi¢ do lepszych efektow. Stymulacja nie
powinna by¢ przy tym odczuwana jako nieprzyjemna.

4. Podczas kazdego uzycia nalezy przeprowadzi¢ petny 20-minutowy program.

Po zabiegu nalezy odczeka¢ minimum 30 minut przed ponownym wigczeniem

urzadzenia.

@ Wazna uwaga!

 Urzadzenie dziata tylko w przypadku wystarczajacego przylegania do skéry. W
przeciwnym wypadku impulsy nie bedg przesytane.

 Przed zdjeciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wylaczyc.

 Jesli bateria jest juz prawie wyczerpana (staba stymulacja, brak sygnatéw
dzwigkowych), nalezy ja wymienic.

 Przy wymianie baterii zalecana jest rowniez wymiana podkadki zelowej, aby
zapewni¢ optymalng stymulacje.

o Nie uzywac urzadzenia EMS-Pad w tym samym miejscu czgsciej niz raz dziennie.

 Jesli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emi Y, nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

Nalezy wyczyscié zelowq i sp p i¢ program.
Jedli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy wymieni¢ podkiadke
zelowa.

© Gdy zmniejsza sie przyczepno$¢ podktadki zelowej, nalezy ja niezwiocznie
wymieni¢. Urzadzenia EMS-Pad mozna uzywa¢ ponownie dopiero po wymia-
nie podktadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci
mogtby doprowadzic do obrazen skory.

o W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokow pradu, nalezy wytaczy¢
urzadzenie EMS-Pad, sprawdzic stan elektrod i ponownie je natozy¢.

 Funkcja Smart Contact Detection automatycznie emituje styszalny alarm, jesli
2 elektrody sig zetkna.

4. Programy
Cykl 1 2 3
Czas trwania impulsu 400 ps | 400 ps 400 ps
Czestotliwosé impulsu 4Hz 6 Hz 50 Hz
Czas wigczenia 60s 20s 17 8/3*
Czas wylaczenia 158 15s 1,5/10 s**

Czas wiaczenia (s) = cykl wigczenia w sekundach (skurcz migsni).
Czas wylaczenia (s) = cykl wylaczenia w sekundach (odprezenie).

@ Not:
Cihaz belirtilen sartlar diginda kullanilirsa kusursuz ¢alismasi garanti edileme-
mektedir!

Uriini iyilestirmek ve gelitirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidr.

*W cyklu 3 sa 3 pojedyncze sekwencje.

7. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemow?

W cy!(lu 3 co 3 sekwencje czas Yvy#qczenia.wynosi 10 se}(und. Problem Czas trwania impulsu
Wskazov.vka. Iélementy produktu nie wymagajg konserwaci. Nie mozna wiaczy¢ - Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+"
5. Utylizacja urzadzenia. przez 3 sekundy.
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do ozna- - Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo wiozona,
kowanych specjalnie pojemnikow, przekazywac do punktow zbi- anastepnie ponownie sprobuj wiaczy¢
drki odpaddw niebezpiecznych lub do skiepu ze sprzgtem elektry- urzadzenie.
cznym. Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacii baterii zgodnie | »" s ug - Bateria moze byé zuzyta. Wymien baterig i po-
Z przepisami. ) o _ o nownie sprobuj wigczy¢ urzadzenie.
Wskazowka: Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajdujg sig - "
nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera ofow, Cd = bateria zawiera kadm, Podkiadka zelowa nie trzy- | - Wyczys¢ podkiadke kropla wody.
Hg = bateria zawiera rtec. ma sig na skorze. - Wymien podkfadke zelowg.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg o zuzytych Urzadzenie emituje nie- | - Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,—" przez 3 se-
urzadzeniach elekirycznych i elektronicznych 2002/96/WE — WEEE typowe dzwieki podczas kundy w celu wytgczenia urzadzenia. Nacisnij
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdcic uzywania. i przytrzymaj przycisk ,+" przez 2 sekundy w
sig do iej instytucii j za utylizacjg. — celu ponownego wigczenia l_lrzqdzeniaA
6. Dane techniczne - ﬁitmemrina?]%q by¢ stabe. Moze by¢ konieczna
Typ EM 20 Pad do elektrycznej stymulacji migéni szyi —— ————— - —
(EMS-Pad Neck) Stymulacja nie jest od- - Ponownie naciénij i przytrzymaj przycisk ,+
- - czuwalna. przez 3 sekundy.
Ksztatt impulsow ) - Upewnij sig, ze podkladka zelowa nie wystaje
wyjSciowych impulsy p poza krawed? urzadzenia, a nastgpnie sprobuj
Czas trwania impulsu 400 ps =10% ponownie zas@usowqc’l stymulacje.
Crgstotliwosé impulsu 4-6-50 Hz +10% - Stopniowo Zwig Y
ianin whidet 0 Skdra w migjscu poddawa- | - przerwij
Napleug 'wlyjscmwe maks. 70Vpp 10 /uu(przy 10000) nym terapii jest czerwona. | w tym miejscu. Odczekaj, az skra odzyska
Prad wyjsciowy maks. 70 mApp +10% (przy 1000 Q) normalny odcier. Jesli podraznienie nie ustapi,
Napigcie zasilania 3V, bateria CR2032 j sie z der iem.
Czas trwania zabiegu 20 minut, po tym czasie urzadzenie wytacza sig Intensywnosc stymulacji | - Wymien baterig i sprobuj ponownie.
automatycznie nagle sie zmniejszyta.
Intensywno$c ustawiana w zakresie od 0 do 15

Warunki robocze 10°C-40°C (50°F-104°F) przy wzglednej
wilgotnodci powietrza wynoszacej 30-85%
-10°C-50°C (14°F-122°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej 10-95%
278 x 87 x 13 mm

42 g (bez baterii), 45 g (z baterig)

Warunki przechowywania

Wymiary
Waga

@ Wskazéwka:

W razie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja nie ma gwarancji
prawidtowego dziafania.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na celu
ulepszenie i dalszy rozwoj produktu.

vere con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che i
margini del film gel non sporgano dal pad EMS.

| film gel leggermente inclinati non hanno effetto sulla
funzione.

A AVVERTENZA

« Prestare attenzione a fissare il film gel all‘apparecchio dal lato della pellicola pro-
tettiva blu. In caso contrario, potrebbero insorgere irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo

Applicare il pad EMS sul punto del corpo da trattare (vedere figura).

1. Premere e tenere premuto il pulsante ,+* fino all‘emissione
di un lungo segnale acustico.

Segnale acustico lingg

 He vcnonb3yiite 9 0YUCTKY XMMUYECKVE 0YMCTUTENM VAN MOIOLLYE CPEACTBA.

XpaHeHue

© [locre MPUMEHEHIs CHOBA PA3MECTUTE 3ALLUTHYIO NIEHKY Ha reNesoi nneHKe.

 Ecniv npu6op He 1Conb3yeTcs ANMTENbHOE BPEMS, Mbl PEKOMEHAYEM XpaHWTb ero
B CYXOM MECTE B OPUrMHaNbHOM YnakoBke. [pv 3TOM He CReayeT KnacTb Ha npu6op
KaKue-nn6o npeameTI.

3. MopgroroBka k pa6ote

3.1 BcraBka 6aTapeiiku

© @ C
—

g g

© ©

/ —
-
S .
1. C nOMOLL{bH0 MOHETbI MIOBEPHHTE KPbILLKY 0TCEKa Ans GaTapeiikyt NpoTHB Yacosoit

CTPENK.

2. CHAMUTE KPBILLKY C MOMOLLbI0 OCTPOrO NPeAMeTa.

3. MonoxuTe GaTapeiiky B OTCEK TaKiM 06Pa3oM, YT0GbI NONOKMTENbHBINA NOMOC (+)
yKasbiBan BaepX.

4. 3aKpoifTe KPbILLIKY, MOBOPa4YIBas €€ N0 YacoBOil CTPENKe.

3.2 Pa3meLyeHue renesoii NNeHkn
1. OCTOPOXHO YAANUTE SAULMTHYIO NNEHKY CUHETO LiBeTa.

2. AKKYPATHO Pa3MeCTHTe reneByio NNeHKY Ha MUOCTUMYNATOPE
EMS 1 0CTOPOXHO CHUMUTE 3alLUTHYIO NNeHKY. CriepuTe 3a
TeM, 4T06bI Kpaﬁ TeNeBoii MNEHKM He 3ax0aun 3a rpaHnLbl
MuocTUMynsTopa EMS.

He COBCEM POBHOE PasMeLLEHie reNesbix NEHOK He BIuseT
/" Ha (DyHKLVOHANIbHOCTb.

A MPEAOCTEPEXEHUE!
 0GpaTwTe BHUMaHVe Ha TO, 4TO reneBas NneHKa A0MKHa BbiTb Hakneena Ha npuéop
CTOPOHOI, Ha KOTOPOW Gbia PA3MeLLIEHa 3aLLMTHaA NNeHKa CUero LBeTa. B
cnyyae Pa3APDKEHUS Ha KOXE.
3.3 MpumeHexue
Hakneitte muocTumynsTop EMS B 06nacTy wwew v nneya Ha HyXHyIo YacTb Tena (cM.
PUCYHOK).

2. Driicken Sie den Knopf ,+* erneut, um die Stimulation Stufe
1 zu starten. Um die gewiinschte Intensitét zu erreichen, drii-
cken Sie wiederholt den Knopf ,+“.

kurzer Piepton

3. Driicken Sie den Knopf ,— um die Intensitdt zu reduzieren.
Driicken und halten Sie den Knopf ,— gedriickt bis Sie einen
langen Piepton horen um das EMS-Pad auszuschalten. Nach 20
Minuten schaltet sich es automatisch ab.

kurzer Piepton

Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.

Das Gerat piept unge-
ohnlich wahrend der

5. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind iiber die spe-
ziell gekennzeichneten Sammelbehdlter, die Sondermiillannahmestellen
oder iiber den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Anwendung.

- Driicken und halten Sie den ,— Knopf fiir 2 Sek.
gedriickt, um das Gerét auszuschalten. Driicken
und halten Sie anschlieBend den ,+* Knopf fiir
3 Sek. gedriickt, um das Gerét wieder anzuschalten.

- Die Batterien konnten schwach sein und miissen
ausgetauscht werden.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die filr die Entsorgung zu-
stindige kommunale Behdrde.

6. Technische Angaben

Typ EM 20 EMS-Pad Neck

):¢

Fiir ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen Beachten

Sie hierbei folgende Punkte:

1.1-2 Tage Ruhe.

2. Steigern Sie taglich die Intensitétsstufe.

3.Eine stérkere Intensitat kann zu besseren Ergebnissen filhren. Dabei sollte die Stimulation
aber nie unangenehm sein.

4. Fiihren Sie bei jeder Anwendung das komplette 20-miniitige Programm durch.

Warten Sie mindestens 30 Minuten, bevor Sie das Gerét erneut nach erfolgter Sti-

mulation verwenden.

@ Wichtiger Hinweis!

© Das Gerdt arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkontakt. Sollte dieser nicht gege-
ben sein, werden keine Stimulationsimpulse gesendet.

« Schalten Sie das EMS-Pad aus bevor Sie es entfernen.

 Bei schwacher Batterie (keine ausreichende Stimulation, keine Pieptdne), erset-
zen Sie diese bitte!

 Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wechsel gleichzeitig beim
Wechsel der Batterie durchzufilhren.

Ausgangs-Kurvenform  biphasische Rechteckimpulse

Sie filhlen keine Stimu-
lation.

- Driicken und halten Sie den ,+“ Knopf erneut fiir
3 Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-Film nicht diber
das Gerat hinausragt und versuchen Sie es
erneut.

- Steigern Sie schrittweise die Intensitdt.

Die Haut an der behan-
delten Stelle ist rot.

- Beenden Sie sofort die Anwendung an dieser
Stelle. Warten Sie bis die Haut wieder ihre
normale Farbe angenommen hat. Wenn die
Hautirritation weiter bestent, wenden Sie sich
an einen Hautarzt.

* Benutzen Sie das EMS-Pad nicht haufiger als ein Mal pro Tag an d

 Bei fortwahrendem Piepen schalten Sie das Gerét ab. Reinigen Sie den Gel-Film und
versuchen Sie erneut, das Programm zu starten. Besteht das fortwéhrende Piepen,
ersetzen Sie den Gel-Film.

© Wenn die Klebefahigkeit des Gel-Films nachl&sst, ersetzen Sie ihn umgehend. Be-
nutzen Sie das EMS-Pad erst wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andern-
falls knnte die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

 Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spiiren, schalten Sie das EMS-Pad aus, iber-
priifen Sie die Elektroden und bringen Sie es erneut an.

« Die ,Smart Contact Detection* Iist automatisch einen htrbaren Alarm aus, wenn sich
2 Elektroden beriihren.

4. Programme

Zyklus 1 2 3
Pulsbreite | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequenz | 4 Hz. 6Hz 50 Hz
On-Time 605 20s 175/3
Off-Time 158 15s 1.5/108™

On-Time () = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion).
0ff-Time (s) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung).
* Es gibt 3 individuelle Runden im Zyklus 3.

** Bei jeder 3. Runde im Zyklus 3 betragt die Off-Time 10 Sek.

2. Appuyez de nouveau sur le bouton « + » pour démarrer
le niveau 1 de la stimulation. Appuyez de maniére
répétée sur le bouton « + » pour atteindre I'intensité

souhaitée.
Bip court
3. Appuyez sur le bouton « —» pour réduire I'intensité.
Appuyez sur le bouton « - » et maintenez-le enfoncé
jusqu’a entendre un long bip pour éteindre le coussin EMS.
Il s'éteint automatiquement au bout de 20 minutes.
Bip court

Apres utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

Nous vous rt jons un ded pour obtenir un ré-

sultat optimal. Suivez pour ce faire les points suivants :

1.1a2 jours de repos.

2. Augmentez chaque jour le niveau d'intensité.

3. Une forte intensité apporte de meilleurs résultats. La stimulation ne doit
cependant jamais étre désagréable.

4. Lors de chaque utilisation, suivez le programme de 20 minutes complet.

Attendez au moins 30 minutes apres une stimulation avant d'utiliser de nou-

veau I'appareil.

@ Consigne importante !

 |appareil foncti i lorsqu'il est parfai en contact avec la
peau. Si ce n'est pas le cas, aucune impulsion de stimulation n’est envoyée.

o Eteignez le coussin EMS avant de le retirer.

o Lorsque les piles sont déchargées (aucune stimulation, aucun bip), veuillez
les remplacer !

© Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer le film-gel en
méme temps que la pile.

 N'utilisez pas le coussin EMS plus d'une fois par jour au méme endroit.

 Lorsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez le film-gel et es-
sayez de relancer le programme. En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

o Si la capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-le immédiatement.
N'utilisez de nouveau le coussin EMS qu’une fois le film-gel remplacé. Dans
le cas contraire, une adhérence non uniforme du film-gel peut provoquer des
Iésions cutanées.

o Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteignez le coussin EMS, vé-
rifiez les électrodes et reposez-le.

« | a fonction « Smart Contact Detection » déclenche automatiquement une
alarme audible
lorsque 2 électrodes se touchent.

4, Programme

Cycle 1 2 3

Durée d'i 400 ps | 400 ps 400 ps
Fréquence du pouls 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
Temps de marche 60s 20s 17s/3"
Temps d'arrét 15s 158 15/10s*

Temps de marche (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes (con-
traction).
Temps d'arrét () = Temps d'arrét du cycle en secondes (détente).

2. Premere nuovamente il pulsante ,+* per awiare il livello
1 di stimolazione. Per raggiungere I'intensita desiderata,
premere nuovamente il pulsante ,+“.

egnale acustico brev

3. Premere il pulsante ,—* per ridurre |‘intensita.

Per spegnere il pad EMS, premere e tenere premuto il pul-
sante ,—“ fino all‘emissione di un lungo segnale acustico.
Dopo 20 minuti 'apparecchio si spegne i

Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-
tion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes be-
halten wir uns vor.

7. Was tun bei Problemen

Problem Pulsbreite
Das Gert lasst sich nicht | - Driicken und halten Sie den ,+* Knopf erneut fiir
anschalten. 3 Sekunden gedriickt.

- Priifen Sie, ob die Batterie korrekt eingelegt
ist und versuchen Sie erneut das Gerét an-
zuschalten.

- Die Batterie knnte leer sein. Ersetzen Sie die
Batterie und versuchen Sie erneut das Gerat

Der Gel-Film haftet nicht
mehr auf der Haut.

- Reinigen Sie den Gel-Film mit einem Tropfen
Wasser.
- Ersetzen Sie den Gel-Film.

* 3 tours individuels dans le cycle 3.

**Lors de chaque 3e tour en cycle 3, le temps d’arrét est de 10 s.
Remarque : les composants du produit ne nécessitent pas d’entretien.
5. Elimination des déchets

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de

collecte réservés a cet usage ou déposés chez un revendeur
d"appareils électriques. Cette obligation Iégale vous incombe.

P Cd Hg

0/
Pulsdauer 4001 =10 % Die Intensitdt beginnt | - Ersetzen Sie die Batterie und versuchen Sie es
Pulsfrequenz 4-6-50 Hz + 10% plétzlich schwécher zu | erneut.
Ausgangsspannung max. 70 Vpp = 10% (an 1000 Ohm) werden.
Ausgangsstrom max. 70 mApp = 10% (an 1000 Ohm) 8. Garantie
Spannungsversorgung 3V Batterie CR2032 Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des
Behandlungszeit 20 Minuten, das Gert schaltet sich anschlieBend au- Produktes.
isch ab Die Garantie gilt nicht: . )
— - - « im Falle von Schaden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen,
Intensitat von 0 bis 15 « fiir VerschleiBteile,
Betriebsbedingungen  10°C — 40°C (50°F — 104°F) bei einer relativen Luft-  fir Meingel,die dem Kunden hereits bei Kauf bekannt waren,
feuchtigkeit von 30-85%  bei Eigenverschulden des Kunden.
- 1nor_Eno oF _ 199 9F) het o - - Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.
Lagerbedingungen fgl?chiigkse[i]t v((:)r(1114 059519/5 2°F) bel einer relativen Lut Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
ben Stelle Abmessungen 278 x 87 x 13 mm von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der
i Gewicht 42 g (ohne Batterie), 45 g (mit Batterie) Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218,
@ Hinweis: 89077 Uim (Germany),

Tel.: +49 (0)731/39 89-144

Fax: +49 (0)731/39 89-255

Mail: kd@beurer.de
geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

7. Que faire en cas de probléme

Probleme Durée d'i
Il est impossible d’allumer | - Appuyez et maintenez enfonceé le bouton « + »
I'appareil. pendant 3 secondes.

- \iérifiez que la pile est correctement insérée et
réessayez d'allumer I'appareil.

- La pile est peut-étre déchargée. Changez la pile
et réessayez d'allumer I'appareil.

Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du

cadmium, Hg = pile contenant du mercure.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne E
L}

2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) re-
lative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

Le film-gel n’adhere plus
alapeau.

- Nettoyez le film-gel avec une goutte d’eau.
- Remplacez le film-gel.

L'appareil émet un bip in-
habituel lors de I'utilisation.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « — »
pendant 3 secondes pour éteindre I'appareil. Ap-
puyez et maintenez enfoncé le bouton « + » pen-
dant 2 secondes pour rallumer 'appareil.

- Les piles peuvent étre déchargées et doivent

6. Caractéristiques techniques Stre

Type Coussin EMS pour la nugue EM 20 Vous ne ressentez aucune | - Appuyez et maintenez enfonce le bouton « + »
imulati endant 3 secondes.

Courbe de sortie i ions 1 ires biphasiques p

Durée d’impulsion
Fréquence du pouls
Tension de sortie

400 ps + 10 %
4-6-50 Hz + 10 %
max. 70 Vpp = 10 % (pour 1 000 ohm)

- Assurez-vous que le film-gel ne passe pas au-
dessus de I'appareil et réessayez.
- Montez I'intensité progressivement.

La peau de la zone traitée | - Arrétez immédiatement I'utilisation sur cette

- est rouge. zone. Attendez que la peau reprenne une cou-
Courant de sortie max. 70 mApp 10 % (pour 1 000 ohm) leur normale. Si irritation cutanée persiste, con-
électrique 3V pile CR2032 sultez un dermatologue.
Durée d'utilisation Lappareil s'arréte automatiquement aprés Lintensité devient subite- | - Changez la pile et réessayez.
20 minutes ment plus faible.
Intensité réglable de 0 a 15
Conditions d'utilisation 10 °C a 40 °C avec une humidité de I'air relati-
ve de 30285%
Conditions de conservation ~ -10°C @ 50 °C avec une humidité de I'air relati-
ve de 10295%
Di i 278 x 87 x 13 mm
Poids 42 g (sans pile), 45 g (avec pile)

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionne-
ment irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d'effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.

Avvertenza: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.

5. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli ap-
positi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un
obbligo di legge.

->¢

L'apparecchio emette un
segnale acustico insolito
durante I'utilizzo.

- Premere e tenere premuto il pulsante ,—* per
3 secondi per spegnere |'apparecchio. Premere
e tenere premuto il pulsante ,+“ per 2 secondi
per riaccendere |'apparecchio.

- Le batterie potrebbero essere scariche ed &
necessario sostitui

P Cd Hg

Avvertenza: i simboli riportati di seguito indicano che le batterie
contengono sostanze tossiche. Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria

Srnalt.ire I‘apparqcchio secondo_la direttiva europea sui rifiuti di appa-

Segnale acustico breve

Dopo I'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

Per un risultato ottimale, si consiglia un piano di trattamento di 4 settimane. At-

tenersi ai seguenti punti:

1.1-2 giorni di riposo.

2. Aumentare il livello di intensita ogni giorno.

3. Una maggiore intensita puo portare a risultati migliori. Tuttavia, la stimolazione
non deve mai creare disagio.

4. A ogni applicazione eseguire il programma completo di 20 minuti.

Attendere almeno 30 minuti prima di utilizzare di nuovo |‘apparecchio in seguito

al completamento di una stimolazione.

@ Indicazione importante!

contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

recch elettriche ed 2002/96/CE (RAEE). In caso di dub-
bi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smaltimento.

* | ‘apparecchio funziona esclusivamente se il contatto con la pelle &

caso contrario, non vengono inviati gli impulsi di stimolazione.

© Spegnere il pad EMS prima di rimuoverlo.

 Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche (stimolazione non sufficien-
te, nessun segnale acustico).

© Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel nello stesso mo-
mento in cui si sostituisce la batteria.

© Non utilizzare il pad EMS pill di una volta al giorno sullo stesso punto.

« In caso di segnale acustico continuo, spegnere |‘apparecchio. Pulire il film gel e
provare di nuovo ad awviare il programma. Se il segnale acustico continuo per-
siste, sostituire il film gel.

* Quando la capacita di adesione del film gel si riduce, sostituirlo immediata-
mente. Utilizzare nuovamente il pad EMS quando il film gel & stato sostituito. In
caso contrario I'adesione non uniforme del film gel puo causare lesioni cutanee.

 In presenza di fastidiosi sbalzi di corrente, spegnere il pad EMS, verificare gli
elettrodi e applicare di nuovo il pad.

 Lafunzione ,Smart Contact Detection“ atti Il sti
2 elettrodi entrano in contatto.

4, Programmi
Ciclo 1 2 3

delle 400 ps | 400 ps 400 ps

Frequenza dell'impulso 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 605 20s 175/3"
Off-Time 158 158 1,5/108*

On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).
0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (rilassamento).

*Vii sono 3 singoli giri nel ciclo 3.
** A ogni terzo giro del ciclo 3 I'0ff-Time € di 10 sec.

1. HaxmuTe v yepxvsaiiTe KHOMKY «+», Noka He pasgactes
JUHHbI 3BYKOBOIA CUTHAN.

3sykoBow curan

2. CHOBA HAXMUTE KHOMKY «-+», 4TOGbI Ha4aTh CTUMYASLMIO
Ha CTYMEHN MHTEHCUBHOCTY 1. [N AOCTIDKEHNS HYXHOI
UHTEHCUBHOCTN HAKMUTE KHOTKY «-+» lLie HECKONbKO Pas.

KopoTkmit
38yKOBOW CUTHan

3. Haxmure KHOMKY «—» [} CHUXEHWUA NHTEHCUBHOCTH.

[ins BbIKMI04EHUS MuocTumynsTopa EMS B o6nacTv wew

1 ey HAKMUTE 1 YAEPXVIBAITE KHOMKY «—», NOKA He
PA3AACTCS ANMHHI 3BYKOBOV CUrHan. Yepes 20 MUHYT npucop
QTKJI0YAETCS aBTOMATHYECKH.

KopoTKWiA
38yKOBOV CUrHan

Tocne NpUMEHEHNS CHOBA PASMECTUTE 3ALLIMTHYIO MNEHKY Ha reneBoii nneHKe.
[ns nony pesy Bam 4 il nnaH
TPERVIPOBOK. [py1 3TOM Y4UTbIBAVITE CREAYHOLLIYE PEKOMEHAALMM:

1.1-2 1S NOKOS.
2.B

X y iite

3. BbICOKast MHTEHCMBHOCTb MOXET NPUBECTH K Goree 3th(eKTUBHbIM Pe3ynbTaTam.
TIpy 3TOM CTUMYNSLIA HE OMKHA BbI3bIBATb HEMPUATHbIX OLLYLLIEHHIL.

4. Tpyt KaXJ0M 1ICOb30BAHMY BbIONHSATE 20-MIHYTHYIO MIPOrPamMMy MOHOCTbAO.

MoBTop npu6opa nocne /i CTUMYNSILYY pa3peLUaeTcs He

patee 4em yepe3 30 MuHyT.

@ BaxHoe npumeuaHue!

 [Ipu6op paboTaeT ToNbKO NPU HANM4MYM JOCTATOYHOO KOHTAKTa C KOXeil. Ecin
KOHTAKT C KOXeit OTCYTCTBYET, T0 CTUMY/MPYHOLLYE MMMYAIbChI HE MOChINaloTeA.

© Bbiknioyaitte MuocTumMynsTop EMS B 06nacTy wwew 1 nneya nepes ero CHATHEM.

 Ecqiv GaTapeiika cena (HeAOCTaTOUHbI! YPOBEHb CTUMYAALIMN, OTCYTCTBIE 3BYKOBbIX
CHrHasnoB), 3ameHuTe ee!

© [Ins ONTUMANLHOI CTUMYNISLMIA PEKOMEHAYETCS NPON3BOAUTb 3aMEHY reneBoit
NNEHKM OHOBPEMEHHO C 3aMeHOI GaTapeitku.

© He vicnonbayiite muocTumynsTop EMS B 06nacTi wew v nieya Ha 05HoM 1 ToW Xe
YaCTV TeNa Yallle FIHOO Paza B fieHb.

 [p¥t MPOROMKUTENBHOM CUTHANE OTKMK0YUTE MPUGOP. OYUCTHTE TeNeByio MieHKy
11 MonpoGyiiTe 3anyCTUTb NPOrpamMMy CHoBA. ECA MPOACIKUTENbHbII CUTHAN HE
TIEKPALLIAETCA, 3aMEHVITE eNeByIo MEHKY.

© Ecau KnesiLuas cnocoGHOCTb reneBoit NNEHKM CHUSUTCA, HEMEANIBHHO 3aMEeHNTe ee.
Vicnonb3yie MuocTumynsTop EMS B 06nacTv Lwevt v niieya ToAbKO nocne 3amerbl

renesoil nneHky. B np chydae renesoit
TINIEHKM MOXKET MOBPEAVITD KOXY.
© Ecm Bl HENpUATHblE 3NeKTp! OTKIKOYMTE

muocTumynsTop EMS B 06nacTyl wen v nneya u pasmecTuTe ero CHoBa.
© Cyuctema Smart Contact Detection aBTomaTvyecku nosaet 38yKoBOW curHan npy
COMPUKOCHOBEHYN ABYX 3NEKTPOAOB.

L}
6. Dati tecnici
Modello Pad EMS EM 20 Neck
Forma d'onda di uscita  Impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 400 ps =10 %
Frequenza dell'impulso  4-6-50 Hz + 10%
Tensione di uscita max. 70 Vpp + 10% (su 1000 Ohm)
Corrente di uscita max. 70 mApp = 10% (su 1000 Ohm)
Alimentazione Batteria da 3V CR2032
Durata del trattamento 20 minuti, al termine I'apparecchio si spegne auto-
maticamente
d In Intensita f ileda0ail5
Condizioni di funzio- 10°C - 40°C (50°F - 104°F) con umidita relativa del
namento 30-85%

Condizioni di stoccaggio da -10°C a 50°C (da 14 °F a 122 °F) con umidita re-
lativa del 10-95%

278 x 87 x 13 mm
42 g (senza batteria), 45 g (con batteria)

Ingombro
Peso

@ Avvertenza:

In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti
istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e
del continuo sviluppo del prodotto.

7. Che cosa fare in caso di problemi

Problema A delle pul
Non & possibile accendere | - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante
|'apparecchio. »+* per 3 secondi.

- Verificare se la batteria & inserita corret-
tamente e provare di nuovo ad accendere
|'apparecchio.

- La batteria potrebbe essere scarica. Sostituire
la batteria e provare di nuovo ad accendere
I'apparecchio.

II film gel non aderisce pit | - Pulire il film gel con un paio di gocce d'acqua.

alla pelle. - Sostituire il film gel.

4. Mporpammbl

Livkn 1 2 3
LUnpuHa umnynbca 400 mMKc | 400 mke 400 MKe
Yacrora umnynbca 4Ty 6Ty 50 Ty
On-Time 60 c 20¢ 17 ¢/3*
Off-Time 15¢ 15¢ 1,5/10¢*

0On-Time (C) = LMKN BPEMEHY BKIKOYEHIS B CEKYHAAX (COKpaLLieHVe)
0ff-Time (C) = LKA BPEMEHN BbIKNIOYEHNS B CEKYHAAX (paccnabnenue)
* B upkne 3 MMeeTcs TpU MHAVBUAYaNbHbIX CEaHCa.

** [in kaxaoro TpeTbero ceaca spems Off-Time cocTasnset 10 cekyHg.
TpuMeyaHve: YacTv U3Lenus He TPEGYHIT TEXHUYECKOro 06CAYKUBAHUS.
5. YTunusaumsa

Vcnonb3oBatHbie Gatapeiikit, paspXeHHbIE MOMHOCTbIO, CrieayeT "v‘—_’

6 B iHepb, CAaBATb B MYHKTbI NPUeMa ¢
CNeLOTX00B N BO3BPALLATH NPOAABLIAM 3NeKTPO0GOPYA0BAHNS. ‘®
3aKOH 06: il 06ecneynTs y 6arapeex. Poco H
Tpvmeyanme: 3T 3Haku 0 HaM4Mm B i

Non si avverte alcuna sti-
molazione.

- Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante
»+ per 3 secondi.

- Verificare che il film gel non sia sollevato
dall'apparecchio e provare di nuovo.

- l'intensita.

La pelle del punto trattato
& rossa.

- Interrompere immediatamente |'applicazione
su questo punto. Attendere finché Ia pelle non
riassume il suo normale colore. Se 'irritazione
persiste, rivolgersi a un dermatologo.

L'intensita inizia improvvi-
samente a diminuire.

- Sostituire la batteria e provare di nuovo.

7. Y10 penatb Npu BOSHMKHOBEHUW KaKux-nm6o
npo6nem?

Mpo6nema LLnpuna umnynbca

[pu6op He BKN0YaETCS. - HamuTe 1 yAepxvBaiiTe KHOMKY «+» B TEYeHUe
3 CeKyHp.

- Mposepsre, m peii
¥ CHOBA NOMPOGYITE BKAKOYMTH NpHGOp.

- ika paspsixeHa. 3
Garapeiiky v CHoBa nonpoGyTe BKIOYUTH
npu6op.

leneBas nnexka Gonblue He
JAEPXNTCA HA KOXeE.

- QuMCTUTE reneBylo MeHKY, HaHecs Ha Hee
HEMHOr0 BOAbI.
- 3aMeHVITE reNesyio NeHKy.

Mpu6op 13naeT HeobbIuHble
CUTHaNbI BO BPEMS paboTbl.

- YT0GbI BbIK/HOYUTB NPUGOP, HKMUTE 1
YAEPKVBAITE KHOMKY «—» B TEYEHUE 3 CEKYHA.
Y706bI CHOBA BbIKIIOYMTb MPUBOP, HKMUTE 1
YAEPKVBANTE KHOMKY «+» B TEYEHNUE 2 CeKYHA,

- B03MOXHO, 6aTapeiikin paspsxetbl. B aTom
CAIy4ae UX CNIeyeT 3aMeHUTb.

CTIEMlyHOLLMX TOKCHYHbIX BelLecTB: Pb = Gatapeiika conepxwT cBuHew, Cd =
COZePXUT Kazmui, Hg = GaTapeiika ConepXuT pryTb.

TpuBop cneayeT yTunuanposarb cornacko upextuse EC no otxogam
3MEKTPUYECKOrO U ANIEKTPOHHOr0 060pya0BaHma 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Ecnu y Bac Bo3Hknv Bonpochl,
06paLLaiTech B KOMMYHaIbHYI0 OpraHu3aLuio, 3aHuMaioLLylocst npobnemamu
YTUAM3ALUN.

6. TexHU4eckme AaHHbie

):¢

Bbl He yyBCTBYETE - HaxmuTe v yaepxuBaiiTe KHOMKY «+» B TeYeHe

CTUMYAMpYIOLLEro 3 CeKyHp.

BO3AENCTBUS. - Y6eauTech, YTo reneast NNeHKa He BbICTYNaeT 3a
TpaHmLbl Npu6opa, v nonpoGyiiTe CHOBa NPOBECTY
npoueaypy.

- y Te 3

Koxa Ha mecte - Cpasy e npekpaTuTe npumMeHeHne npuéopa

MaHUNYNALWiA MOKpacHena. | Ha atoM mecTe. Moo AvTE, IoKa KOXa CHoBa

Tin EM 20 muocTumynsiTop EMS 8 06n1acTit wen 1 nneva IPMOGPETET CBOM HOpMANbHI LBET. ECTM
opma KpuBoiA Ha PasAPKEHIe He NPOXOAUT, 0GpaTUTECh K
BbIXOAE MIPAMOYrOfbHbIE MMMy Jiepmatonory.
[inutensHocTb umnynbea 400 MKe + 10 % HTEHCMBHOCTb BApYT - 3ameHuTe 6atapeiiky 1 nonpo6yiTe cHosa
YacTota bca 4-6-50 n-l +10% HAYMHAET CHXATLCS. npoBecTi
t HaBbixose Makc. 70 Bpp = 10 % (a 1000 Om) 8. rapau-mﬂ
BbIXOAHO/ TOK maxc. 70 MApp + 10 % (Ha 1000 Om) Mbl NpeAoCTaBAeM rapaHTItio Ha AEHEKTbI MaTEPUANIOB U 3rOTOBAIEHNS Ha CPOK 12 Me-
P CALEB CO /AHA MPOADKM YEPe3 POSHUYHYIO CETb. [apaHTtA He PAcnpOCTPaHSETCA:
VCTOYHUK nuTaHus 3B, 6arapeiika CR2032 « Ha CAYHaH YLLEp6a,
JlnuTenbHocTb © Ha GbICTPOVI3HALLVBAIOLLMECA YACTH (3NEKTPOAbI, GaTapeitki).
20 MUHYT, 3aTEM NPUGOP OTKNKYAETCS aBTOMATUYECKY © Ha JiecheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNATeNb 3HAN B MOMEHT MOKYMKM.
W " peryaupyerca ot 0 £0 15 © Ha Cy4au COBCTBEHHOM BUHbI MOKYMaTeNs..
Tosap cep

Ycnous akennyatauwn —10-40°C (50-104 °F) npu OTHOCUTENBHOI BNXKHOCTI
Bo3ayxa 30-85%

-10-50°C (14-122 °F) npu OTHOCUTENbHOI BRAXHOCTY

YcnoBus xpaHeHus

10-95%
Paamepb! 278 x 87 x 13 Mm
Bec 42 1 (6e3 Gatapeiiku), 45 r (C 6aTapeikoii)

@ Mpumeyanne:

B cryyae npumeHeHvs npuGopa He B COOTBETCTBHN CO CTIELMAUKaLVed GeaynpeyHoe
(hYHKLVIOHMPOBAHVE He rapaHTupyetcs!

Ml 0cTaBNsEM 32 COG0/ NPaBO Ha TEXHU4ECKVE U3MEHEHVA B CBA3M C MOJIEPHU3ALIMEN
11 YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM NPOJYKTA.
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